META®OPUYECKME ACCOLUMATUBHBIE KAPTbI

o TTane

Konona noMoxeT nccrefoBatb B3aIMOOTHOLLEHMS!
pebeHka C OTLLOM, CO CBOMM BHYTpeHHUM PopuTtenem,
a TakxXe CBs3aHHble C 3TUM BHYTPUIMYHOCTHbIE MPOLLeCChl

Konopa cogepxut 80 KapT C NpOn3BeAEHNSIMU POCCUNCKMX

1 3apyBEXHbIX XYA0XKHUKOB U hoTorpadoB. VIMeHa TBOPLLOB
oTODpakeHbl Ha Kaxaom KapTe.

V1306paxeHns nofbmnpanmcs camble pa3HOOOpasHble:
NO3UTUBHbIE N HEraTUBHblE, MPOTMBOPEYMBBIE 1 TAPMOHUYHBbIE.
O6pa3 narbl y Kaxaoro YenoBeka CBOW, UHAMBUAYaNbHbIN.
Jliobas KapTa MOXeT BbI3BaTb BOCMIOMWHAHNSA, NEPEXMBaAHUS,
OCO3HAHWS U MHCANTbI, CBA3AHHbIE C POSIbIO OTLA B XKMU3HW.
Konopa Takxe no3BonsieT MCCNefoBaTh CBOM B3aMMOOTHOLLEHNS
C COOCTBEHHBIMU AETbMM, OTBEYas Ha BOMpoc «Kakon s oTel, ans
cBoero pebeHKa?». Mnn oTHOLEeHMe OTLa BaLLMX AeTer K CBOEMY
NOTOMCTBY.

C nomMoLLb1o AaHHbIX MeTathoprUHeCcKmMX KapT MOXHO Takxe
NO3HAKOMUTbCS CO CBOMM BHYTpeHHMM PoauTtenem Kak 4acTbio
COBCTBEHHOM JIMYHOCTU U BbISICHUTb HIOAHCbI OTHOLLIEHMS K
cBoeMy BHyTpeHHeMy PebeHky.

[LONONHUTENBHO MOXHO MCMOMb30BaTh APYrne KONoAbl U3 cepum
«Cembs-lMana-Mama» — «o Mame», «o Cembe». 3TO MOMOXeT
1NCCNefoBaTh BHYTPUCEMENHbIE B3aMMOOTHOLLEHWS, OCO3HATh
B/IMSIHUE 0OOMX POANTENEN Ha INYHOCTL 1 ONPEAeUTb
cemMelViHble CLeHapum, nayLive n3 4eTcrsa.

KapTbl MOXHO MCMOMb30BaThb Kak Mo pykoBOACTBOM MCMXosIora,
TaK 1 CAMOCTOSTENIbHO, B Fpynne Uan B XOA4e MHANBUAYANbHbIX
3aHATUI. MeTachopurdeckme KapTbl MO3BOJIAT BaM y3HaTb O cebe
MHOI0 HOBOrO, MOAYaC HEOXMAAHHOrO. HyxXenprBeaeHHble
TEXHWUKM PabOTbl MOMOrYT BaM B 3TOM.

TEXHUKA «OBPA3 OTLIA»

TexHWKa npefHa3Ha4veHa 4ns UCCNefoBaHMs B3aMMOOTHOLLEHNN
4enioBeka C 06Pa3oM OTLa, KOTOPbIN Y HETO CIIOXKMICS B
npoLiecce NepexmToro onbiTa AeTCTBa.

1. VI3 Konoabl B OTKPBITYIO UK B 3aKPbITYIO (MO XenaHwmio)
BbITaLLMTL M0 1-3 KapTbl, OTBEYaloLLMe Ha BOMPOCh!:
«OCHOBHbIE BOCIIOMUHaHWS 13 AETCTBA O MOEM OTLe?»
«Kak 4yBcTBOBan cebsi Movi oTeL| B TO BpEMSI?»

2. 13 KONoAbl B 3aKPbITYIO BbITALLMTL KapTy, OTBEYAIOLLYIO
Ha BonpocC:

«Kakum 51 BUXYy CBOEro oTya cenyac?»

TEXHUKA «OTHOLUEHNA C PEBEHKOM»

TexHrKa MOMOXeT My>XX4MHaM pa3obpaTbCsi B OTHOLLIEHUAX

CO CBOMM pebeHKoM, yBUAETb CBOW OLUMOKM 1 BbipaboTaTb
NpaBUMbHYIO CTPaTernio NOBeAeHWS.

1. VI3 Konofbl B OTKPbITYIO UMM B 3aKPbITYIO (MO XenaHuio) kapTbl,



oTBeYaloLLe Ha BOMpPOCh:

«Kakowi 51 B OTHOLLIEHWSIX CO CBOUM pebeHKOoM?»

«Kakum rnanou MeHsl BUAUT MoVl pebeHOK?»

2. /13 Konofbl B 3aKPbITYiO BbITalLMTb 1-3 KapTbl (M0 XenaHuio),
oTBeYaloLLe Ha BOMpoC:

«Mow cunbHble CTOPOHbI Kak oTLa?»

«Mowi criabeie cTopoHbI Kak oTLa?»

TEXHUKA «OTEL, MOEIO PEBEHKA»

TexHvKa npegHasHaveHa Ans nccnefoBaHns B3aIMOOTHOLLEHUM
Mexay peOeHKOM 1 ero oTLOM C TOHKM 3peHNs MaTepu. TexHuKa
Tak>kKe [aCT COBET, Ha Kakme KayecTBa My>XHMHbI Kak oTLa
06paTNTb BHMMaHME B NePBYIO oHepeab. MIHOraa SKXeHWMHbI
MCKaXXeHHO BOCMPVHMMAIOT NapTHepa B POV OTLLA CBOETO
pebeHka. Ha caMoMm fene MoxeT ObITb He BCE TaK M10X0, KakK
CYUTAET MaTb, UK, HAOOOPOT, He BCe Tak Be3ynpeyHo.

1. V13 konoApl B OTKPLITYIO UM B 3aKPbITyIO (M0 XenaHuio)
BbITALLMTb KapTy B OTBET Ha BOMPOC:

«Kakyim oTLOM [7151 Haluero pebeHKa s BUXy CBOEro raprHepa?»
2. V13 Konofbl B 3aKPbITYIO BbITALWLMTL MO 1-3 KapTbl Ha KaXaylo
no3nLMIo:

«Kakyim oTLOM €ro BUANT HaLl pebeHOK?»

«Kakym oTLOM HyBCTBYET Cebsi caM MyK4MHAa?»

3. /I3 Konofdbl B 3aKpbITyio BbITALLMTL 1-3 KapTbl, OTBEYatoLLmne
Ha BOMpoC:

«Kak MHe K HeMy OTHOCUTbCS? Ha 4To crnenyer akLeHTupoBaTb
CBO€ BHUMaHne?»

OGLe peKOMeHAALMM K YTEHMIO KapT B BbILLEONMUCAHHbIX
TeXHUKaXx.

Mocre Toro Kak Bbl OTKpbIBaeTe KapTy, ee cleayeT BHUMaTelbHO
N3y4nTb. HY>KHO ONM1CaTh BCIIYX UMW MUCbMEHHO TO, HTO

Bbl BUAMTE Ha KapTe, a Tak>ke CBOW YyBCTBa, SMOLMM 1
BOCMOMMHAHWS, KOTOpbIe Y BaC BO3HUKIN.

MpyMepHbIe BOMPOChI K KapTam:

Y70 NpomMCXoamnT Ha KapTe? Kak 4yBCTBYeT ce0s Kax bl 13
1N300paXkeHHbIX Ha Hel nepcoHaxein? YTo oH XxoueT ckasaTh?

Mo KakUM MpuYMHaM OH BefeT cebs Tak, a He nHaye?

Y70 LlaHHasn KapTa roBopuT o Bac (0 Ballem napTtHepe)? Kakum
00pa3oM oHa MOXeET OTBETUTb Ha Balll BONPOC?

ABTOp KOnopAbl:
NPUHA OEJOPOBA
elleirina@gmail.com

[pyrve konofpl 3T0ro aBTopa
MO>HO NPMOBPECTI Ha canTe:
mak.arcanes.ru

VHCTPYKLMM B SNEKTPOHHOM BUAE!
http://mak.arcanes.ru/load /instrukcii/2



