META®OPUNYECKME ACCOLIMATUBHBIE KAPTbI

o MaMe

Konoga nomMoxer nccnefoBatb B3aMMOOTHOLLIEHNS
C MaMoW, ¢ pebeHKOM, CO CBOMM BHyTpeHHUM PoanTenem,
a Tak>xe CBA3aHHble C 3TUM BHYTPUITMHYHOCTHbIE NPOLeCChl

Konopa cogepxut 100 KapT ¢ Npov3BeaeHUaMmn POCCUMCKNX

1 3apyDeXHbIX XYLOXHUKOB 1 hoTorpados. ViMeHa TBOPLLOB
0TODpakeHbl Ha Kaxaou KapTe.

300paxeHns noadbmnpanmcs camble pa3HoOOpasHble:
NO3UTUBHbIE U HEraTUBHbIE, MPOTUBOPEUMBLIE 1 FAPMOHUYHBIE.
Obpa3 maTepu y KaxAoro 4efloBeka CBON, NHAMBUAYANbHbIN.
Jllobas KapTa MOXeT BbI3BaTb BOCMOMUHAHWS, NEPEXMBAHNS,
OCO3HaHWA N MHCaWNTbI, CBA3aHHbIE C POSbIO MaTePU B XXU3HM.
Konopa Takxxe no3sonser nccnefosaTb CBOM B3aMMOOTHOLLEHMS
€ cOBCTBEHHbBIMM [ieTbMU, OTBeYast Ha Bomnpoc «Kakas s MaTb AN
cBoero pebeHka?»

C nomoLLbIo AaHHbIX MeTaopUHeCcKMX KapT MOXHO TakxXe
MO3HaKOMMTLCA CO CBOUM BHYTpeHHMM Poantenem Kak 4acTbio
COBCTBEHHOW NIMYHOCTU U BbIICHWTD HIOAHCbI OTHOLLIEHMS K
cBoeMy BHyTpeHHeMy PebeHky.

[lononHUTENBHO MOXHO MUCNOMb30BaThb APYrve KONOAb! U3 cepum
«Cemba-Mana-Mama» — «o Nane», «o CemMbe». ITO MOMOXET
ncenefoBatb BHyTprceMenHble B3aMOOTHOLLEHNS, OCO3HaTb
BNUsiHNE 0OONX pOAMTENEel Ha IMYHOCTb 1 ONpefennTh
CemelHble CLieHapun, nayLime 13 geTcrea.

KapTbl MOXHO MCNONb30BaTh Kak MO PyKOBOACTBOM NCUXOJOra,
TaK 1 CaMOCTOATENIbHO, B FPYMMe UK B XO4€e UHAUBUAYANbHbIX
3aHATUI. MeTachopurdeckime KapTbl NO3BOSIAT BaM y3HaTb O cebe
MHOFO HOBOTIO, MOAYaC HEOXMAAHHOrO. HxkenpueeneHHble
TEeXHWKM paboTbl MOMOryT BaM B 3TOM.

TEXHUKA «OBPA3 MIATEPU»

TexHvKa npegHa3HaveHa Ans nccnefoBaHns B3aIMOOTHOLLEHUM
Yenoseka C 00pPa3oM MaTepu, KOTOPbIV Y HETO CIIOXUCA B
npouecce NepexmToro onbiTa A4eTCTBa.

1. V13 Konoapl B OTKPLITYIO UM B 3aKPbITyIo (MO XenaHuio)
BbITALLMTL MO 1-3 KapTbl, OTBEYAIOLLME Ha BOMPOCHI:
«OCHOBHbIE BOCITOMUHAHUS 13 AETCTBA O MOeVi Marepm?»
«Kak 4yBcTBOBasa Cebsi MO MamMa B TO BPEMSI?»

2. 13 Konofbl B 3aKPbITYIO BbITALLMTL KapTy, OTBEHAIOLLYIO
Ha BOMpOC:

«Kakow 51 BUXY CBOIO MaTb cemyac?»

TEXHUKA «MOW OTHOLLUEHUA C PEBEHKOM»

TexHMKa MOMOXET pa3obpaTbCs B OTHOLLIEHUSX CO CBOMM
pebeHKOM, yBUAETb CBOM OLUMOKM 1 BbIpaboTaTb NPaBUIbHYO
cTpaTervio NoBeAEeHNS.

1. I3 Konoabl B OTKPBITYIO WM B 3aKPbITYIO (MO XenaHuio) KapTbl,
OTBeYaloLLMe Ha BOMpOCh!:



«Kakasi 51 B OTHOLLEHMSIX CO CBOUM pebeHKOM?»

«Kakovi Mamovi MeHsi BUAT MOV pebeHOK?»

2. 13 KoNoAbl B 3aKPbITYIO BbITALLMTL 1-3 KapTbl (M0 XenaHuio),
oTBevatoLLe Ha BONpoc:

«Mow curibHble CTOPOHbI Kak Marepu?»

«Mow cnabeie CTOPOHbI Kak Marepi?»

TEXHUKA «MOW BHYTPEHHUA POAUTENb»

TexHWKa NOMOXeT yBUAETb TO, Kak 4efioBek OTHOCUTCA K CBOEMY
BHyTpeHHeMy PebeHkKy, T ecTb cam K cebe. Hackonbko oH cebs
OOUT, NPUHMMAET, 3almuaeT? Vinu HanpoTKB, OTBEpPraerT,
pyraeT, He 3ameyvaeT? TexHMKa TakxKe NOKaxeT, KaknuM 0bpa3om
OTHOLLIeHWe K camMoMy K cebe CBSI3aHO C TeM, KakK OTHOCUANCh

K 4enoBeky poauTenu B AeTcTse.

1. /13 Konofpl B 3aKpbITYIO BbITAaLLMTb KapTy, OTBEHaIOLLYO

Ha Bonpoc:

«Kak BbImsanT Movi BHyTpeHHu PoguTesib Mo OTHOLLEHMIO

K MoeMy BHyTpeHHemy PebeHKy?»

2. /13 konofbl «0 Mame» B OTKPbITYIO MV B 3aKPbITYIO

(no xenaHuio) BbITalMTb 1-3 KapTbl, OTBEYAIOLLME Ha BOMPOC:
«Kak oTHOCHNach Ko MHe MOs Marb B 4ETCTBE?»

3. 13 konofdbl «o Nane» B OTKPLITYIO UV B 3aKPbITYIO BbITalLUTb
1-3 KapTbl, OTBEYalOLLME Ha BOMPOC:

«Kak OTHOCUIICA KO MHE MOV OTeL| B JETCTBE?»

4. 13 konofAbl B 3aKPbITYIO BbITALLMTL KapTy B OTBET Ha BONPOC:
«CoBer. Ha 410 MHe 0bpaTTh BHUMAaHNE?»

O0LMe peKoMeHAALMM K YTEHMIO KapT B BbILLEONMUCaHHbIX
TeXHUKax.

Mocne TOro Kak Bbl OTKpbIBaeTe KapTy, ee crnefyeT BHMMATENIbHO
N3Yy4nTb. Hy>XHO onmncaTb BCIyX UM MUCbMEHHO TO, 4TO

Bbl BUANTE Ha KapTe, a TakxKe CBOM YyBCTBA, SMOLMM U
BOCMOMWHAHNA, KOTOPble Y BaC BO3HUKIN.

MprMepHble BONPOCHI K KapTam:

YT0 NnponcxoamnT Ha kapTe? Kak 4yBCTBYET ceds KaxabI 13
1M300paxkeHHbIX Ha HEM NepCcoHaxen? YTo OH Xo4eT cKka3aTtb?
Mo Kaknum NprYMHaM OH BefleT cebds Tak, a He MHaye?

Y70 faHHas KapTa roBopuT 0 Bac? Kakmm 0bpa3oM OHa MOXeT
OTBETUTb Ha BaLl BONPOC?

ABTOp KONoOAbI:
NPUHA ®EOOPOBA
elleirina@gmail.com

[pyrvne Konodbl 3Toro asTopa
MOXHO NPUOBPECTU Ha calTe:
mak.arcanes.ru

VIHCTPYKLIMW B 3NEKTPOHHOM Bife:
http://mak.arcanes.ru/load/instrukcii /2



