META®OPNYECKME ACCOLIMATUBHBIE KAPTbI

TOYKA OTOPbBI 2

Konopaa, opveHTMpoBaHHas Ha Mo1CK pecypcos,
MOMNOXMTENbHBIX MOMEHTOB, MyTEN BbIXOA
13 3aTPYAHUTENbHbIX CUTYaLM

ST0 BTOPOE M3AaHMe NONOOVBLLIENCH MHOTVIM PECYPCHOWM
KosioApbl MeTaopUHeCcKmX KapT “To4ka onopbl”.

Konopa cogepxut 100 KapT € Npov3BefeHAMN COBPEMEHHbIX
POCCUINCKMX 1 3apyDeXKHbIX XYA0XHWKOB 1 hoTorpadhoB.
iMeHa TBOpLOB OTOBpakeHbl Ha Kaxaow KapTe.
1300pa>keHns Ans AaHHOW KONOAbl NoadMpanucs Takim
06pa3om, YTOObI OHM ObINV NONOXUTENBHBIMU, PECYPCHBIMM
1 NOBYXXAAoLLMMU K LeCTBIMIO. PaboTa ¢ KONOAOoM MNOMOXET
NMOAAEPXaTb YeIoBeKa B C/IOXHOE BpeMs, BbIBECTU Ha
MO3UTUBHbIN HACTPOW, MOMOXET OTbICKaTb B cebe CBOIO
CODCTBEHHYIO TOYKY OMOpPbI 4115 AaNbHENLLNX CBEPLIEHUN.
KapTbl XOpPOLLO NCMOb30BaTh A5 COBETA M NMOMCKa
HaWny4Lwero BbIXO4a 13 CIIOXKMBLUECS CUTYaLIN.

KapTbl MOXHO MCMOIb30BaTh Kak NMOA, PyKOBOACTBOM
ncyxosora, Tak 1 CaMOCTOATENbHO, B TPpyMne Ui B Xo4e
MHAMBUAYANbHbIX 3aHATUIA. MeTahopuryeckmne KapTbl
NO3BOSIAT BaM y3HaTb O cebe MHOro HOBOrO, NoAYac
HEOXMIAAHHOTO. HuXenprBeaeHHble TEXHWUKIN paboTbl
MOMOTYT BaM B 3TOM.

TEXHUKA «KEJTAEMOE COCTOAAHUE»

Packriag 4acT COBETbI, KakMM 06pa3oM MOXKHO LOCTWYb
>KenaeMoro COCTOIHUA, 1 KakKmne pecypcbl NPy 3TOM MOXHO
NCMONb30BaTh.

1. M3 niobon yHnBepcanbHom (Hanpumep, «@unocodpus»
nnn «J1abNPUHTBI CO3HAHWS») MW NOPTPETHOM (Hanpumep
«[1opTPETLI») KONOALI META(OPUHECKIX aCCOLMATUBHbIX
KapT 4OCTaTb KapTbl, OTBEYalOLLMe Ha BOMPOChI:

«Kakoe COCTosIHMe y MeHs cenvac?»

«Kakoro coCTosiHWs 51 XO4y JOCTUYb?»

KapTy Ha nepsyto no3unumio «CocTosiHMe, KOTOPOe ecCTb
cenyvac» MOXHO 0CTaBaThb B OTKPLITYIO, 3TO TO, KaK
4enosek caM cebs oLyLlaeT. BTopyio KapTy Takxke MOXHO
BbIK/1aZblBaTb B OTKPbITYIO NP YCIOBUM, HTO YeNoBeK TOYHO
3HaeT, Yero Xxo4eT [OCTUYb.

BblnoxeHHble KapTbl HEOOXOAMMO NoAPOBHO onncaTh.

Ha faHHOM 3Tane BaXKHO MakKCMMasnbHO TOYHO 1 NOAPOBHO
ONpPefennTb KOHEYHYIO Lieflb — Hero g Xxo4y?

2. /13 konofbl «To4Ka onopbl 2» [0CTaThb B 3aKPbITYIO KapThl,
oTBeYaloLLMe Ha BOMpocChl:

«Kakune pecypcbl MHe MOMOryT OCTUYb XKenaemMoro?»

«YTO HYXXHO cenarb, U3MEeHUTL 2»



Ha Kaxayto mo3numIio MOXHO [OCTaBaThb MO HECKONbKO KapT,
noka 4enoBek He 0bpeTeT HEOOXOAMMYIO YBEPEHHOCTL B cebe
1 BEPY B TO, Y4TO OH CMOXEeT CO BCEM CMPaBUTLCA.

3. Kaxnayto KapTy HeobXxoammo obcyamTh, onncaTb BCe
4yBCTBA, MbICIN 1 3MOLMM, KOTOPbIE BO3HWMKAIOT NMPU 3TOM.
YTO Ha KapTUHKEe NPOUCXOANT? HYTO OenatoT NepCcoHaxm?

Y10 OHW YyBCTBYIOT? Kakas y HMX Motmeauma? O 4yem 310

BaM MOXET roBopuTh? Kakom COBET Unn HacTaBneHme aaeT
kapTa? Kak 3T0 MOXHO BOMAOTUTb B peanbHOM XXN3HW?
Kakne KOHKpeTHble Lwarv Bam CTOUT NpeanpuHATL?

TEXHUKA «MOUCK PECYPCOB»

[aHHbI packnag NOMOXET yB1AEeTb cebsi CO CTOPOH®I,
pPa3rnaneTb CBOU NONOXUTENbHbIE KAYeCTBa U pecypcbl U TeM
CaMbIM MOBbICUTb CAMOOLIEHKY.

1. V13 nio6oV yH1BepCanbHOWM U MOPTPETHOWM KONObI B
OTKPbITYIO MW B 3aKPbITYiO (MO XenaHuio) 1oCTaTb KapTy,
OTBEYaOLLYI0 Ha BONPOC: «Kakow 57»

KapTa B LaHHOW NO31LMK, KOTOPas AOCTAeTCS B OTKPbITYIO,
MOKaxeT 0CO3HaHHOEe MHEeHWe YefloBeka o cebe, To, Kaknm
OH cebsi BUAWT UK KakMM XO4YeT Ka3aTbcs. Ecnn kapTa
BbITATVBAETCS B 3aKPbITYIO, TO OHA MOXET NPEenogHecTy
Cloprpu3: 4enoBeK MOXET yBUAEeTb B cebe To, 4To,
BO3MOXHO, HVMKOIAa paHee He 3ameYarl.

2. /13 konopbl «To4ka onopbl 2» 4OCTaThb B 3aKPbITYIO KapThl,
OTBeYatoLLMe Ha BOMPOChI:

«Kakue cBOV Ka4eCTBa 1 HEOOLIEeHNBAI0?»

«Kakue ka4ecTBa 51 oTpuLaro, noaaBsio?»

«Kakne ka4ecTBa MHe noMoryT?»

«Kakue pecypcel 51 He 3aMme4aro?»

«Kakwe pecypchbl 51 Tpady BAycTyio?»

«Kakwme pecypcbl 1 CMOry Mosy4mTb OT BHELLUHEro M1pa,
Apyrvx noaevi?»

«Kakue pecypcbl Hy>XXHO 3a4e1ICTBOBATh B MepBYI0 oHepesnsb?»
Ecnu ByneT noTpebHOCTb, Ha Kaxayto NO3MLMI0 MOXHO
[0CTaBaTh AOMNONHUTENbHbIE KapTbl.

B KOHLe ynpa>kHeHVs CAenaTb BbIBOAbI.

ABTOp KONOAbI:
NPUHA ®OEOOPOBA
info-mak®@arcanes.ru

Lpyrue konodel 3Toro aBTopa
MO>HO NprobpecTn Ha cauTe:
mak.arcanes.ru



