META®OPUYECKUE ACCOLIMATUBHbBIE KAPTbI

IPOCTO CYACTDE

Konopa nomMoxeT BbIBUTb PeCYpChbl, UCTOYHNKM BLAOXHOBEHMS,
NMO3UTUBHOW 3HEPTMMU 1 NONOXMTENBHBIX IMOLLMIA
B 0ObIYHOW NOBCEOHEBHOM XU3HM

Konopa conepxut 80 KapT C CloXeTaMn 13 0ObIYHOW XM3HMN,
1N300paxkeHVsi UCTOYHUKOB PafoCTV U BOOXHOBEHMS, Pa3fNyHbIX
COCTaBNAOLLMX NPOCTOro CHacTba W YAOBNETBOPEHHOCTU.

MHoraa B NOTOKe XW3HW Mbl 3a0blBaeM O TOM, YTO CHacTbe
BCerga Haxoamtcsa psnom. Kaxabiv AeHb Mbl CMM, Npockina-
emcsi, Nbem Kode, cnelmnm Ha paboTy, XOAMM Mo MarasvHam u
obLiaemMcs ¢ Apy3bamMu 1 BAN3KMMU. Hy>KHO yHrTbCA OLLYLLATh
CY4aCTbe B MOMEHTe «3[ecCb U cemyac», Befp 3TO W eCTb Halla
HacToALLAn XM3Hb. CaMa XM3Hb — 3TO U eCTb NPOCTOe, HO CaMoe
HacTosLLee cyacTbe.

[laHHas Konofda npvi3BaHa Hay4MTb YenoBeka 3ameyaTb MpoCTble
NPUSATHbIE MOMEHTbI B CBOEWN XM3HU, LUEHUTb MX U UCMbITbIBATb
pafoCTb KaxAabl AeHb, HECMOTPSA HU Ha HTO.

KapTbl MOXHO MCNonb30oBaTb Kak Mof pyKOBOACTBOM MCMXOSOra,
TaK 1 CaMOCTOATeNIbHO, B MPyMNMne Wan B Xo4e UHAVBUAYaNbHbIX
3aHATUA. MeTadopunyeckme KapTbl NO3BONAT BaM y3HaTb O cebe
MHOFO HOBOFO, MOA4AC HeoXMAaHHOro. HuxenpreeaeHHble
TEXHWKIM PaboTbl NOMOryT BamM B 3TOM.

TEXHUKA «KOH®DETTU»

TexHVKa MOMOXeT BbIBUTb UCTOYHWKM PAAOCT! U FrapMOHUM

B Aywe. A Takxke onpegenutb HefOCTalolMe pecypchbl, KOTOPbIX
He XBaTaeT, YToDObl YyBCTBOBATb Ce0S CHACTMBLIM.

1. 13 konoapl «[MpocTo c4acTbe» B OTKPbITYIO UMK B 3aKPbITyIO
(Mo enaHuio) BbITalLWTL HECKONbKO KapT (5-7 LWTyK), oTBeYalo-
LLMX Ha BOMPOC:

«YT0 €CTb B MOV XXM3HMU, 4YTO 103BONISET MHE YyBCTBOBATH CEOS
CYaCTINBbLIM?»

2. KapTbl BCKPbITb MO 04epeAn 1 OnmcaTb CBOW MbICIN, 4yBCTBa
1 3MoLMKM. BO3MOXHbIe BOMPOCh! K KapTam: HTo Bbl BUAMTE Ha
KapTHKe? O YeM 3To Ans Bac? Kak 4acto nofobHbIV CIOXET cy-
4aeTcs B Ballen XW3HWU? YTO Bbl MPU 3TOM 4HyBCTBYeTe 00bI4HO?
YT0 BbI XOTeNM Obl YyBCTBOBATL? YTO MellaeT BaM UCMbITbIBATb
NONOXMTENbHbIE 3MOLMIN? HYTO MOXeT NOMOYb BaM OTKPbITh B
cebe UCTOHHMK MPOCTOro c4acTba? ECTb N Ha KapTe pecypc unm
coBeT Ans Bac? MNpumuTe 3TOT pecypc Kak 4acTb HOBOro cebs.
3. [lanee [ocTath B 3aKPbITYIO M3 KONOAb! eLle 2-3 KapTbl, OTBe-
YaloLLme Ha BOMpocC:

«Yero MHe He XBaTaeT B MO XW3HM 715 TOSTHOrO CHacTbsi?”

ITW KapTbl He MeHee BaXHble, 3TO TO, MO YeMy TOCKyeT Aylia
Yyenoseka. Ha HWUx cieflyeT akLeHTUPOBaTb CBOE BHUMAaHMeE.
Bo3MoxkHble BONpOCkl: HacTo v B Ballen XU3HW Cy4aeTcs To,
4TO M300pakeHo Ha KapTuHke? Kak Bbl ce0si MpW 3TOM YyBCTBY-
eTe? XoTenu Obl Bbl NepexrBaTh TaKOW NONOXUTENbHbIA OMbIT
Yawe?



YTO BbI ANA 3TOrO MOXeTe caenatb?

4. Korfa Kaxaytlo KapTy HefoCTaloWmx pecypcoB Bbl 00Cyan-
NN, cnefyeT HamMeTUTb OCHOBHbIe LWaru Ang AOCTVXEHWS TOro,
4ero He xBataeT. LLlarv fomKHbI ObiTb KOHKPETHBIMM, NOAPOOHO
OMNCAHHBIMW.

Ecnv y BaC vnu y Balero KAMeHTa BO3HWUKAIOT CIIOXHOCTU C AaH-
HOW YacTblo YNpaXHEeHWs, MOXHO CNPOCUTL CoBeTa y Niobow
yHMBepcanbHOW Konofbl MeTadopuyeckmx KapT. [Ans storo

B 3aKpbITylO BbITaWMTb 1-3 KapTbl B OTBET Ha BOMPOC:

«YTO MHe fenatb, 4Tobbl LOCTUYb KeNaemoro?»

TEXHUKA «A YTO B3AMEH?»

TexHWKa NOMOXeT akKLEHTUPOBaTb BHMMaHME YenoBeka Ha Tex
pecypcax, KOTopble y Hero ectb, HO MPO KOTOPbIE OH, BO3MOXHO,
no3abbIn UAK nepectan 3ameyatb B ODbIMHOM XMU3HU.

1. 13 xonoppl «MpocTo cHacTbe» BbIOpaTh B OTKPbITYIO OAHY MK
HECKONbKO KapT, WMIOCTPUPYIOLLMX Balle 3aBETHOE XenaHue:

«51 X04y, 4T0ObI 3TO ObINIO B MOEW XKMN3HM!»

OnuLwmTe Te KapTbl, KOTOPbIE Bbl BbIOpanu. MoyemMy Bam 3TOro
He xBaTaeT? YTO MeLLaeT BaM 3TOro focTmyb? Kak Bbl cebs
4yBCTBYETe, KOrAa B BalLeW XXWM3HU 3TOro HeT?

2. [lanee BbibepuTe 13 KONOAbI B 3aKPbITYIO HECKONBKO KapT

(oT 3 0o 5), KOTOpblE OTBEYAIOT HA BOMPOC:

«YTO ecTb B MOeV Xu3HW, Yemy 5 He npuaar 6osbLLoro
3Ha4YeHns?»

M3y4mTe BHMMATENbHO 3TV KapTbl. bbiTb MOXET, yBneKLINCh
[anekon Uenbto, Bbl He 3amMevaeTe psaaoM C CODORN Hero-To o4eHb
BaXKHOro. W 3TM pecypcbl, KOTOpble yXe CTany oOblaeHHbIMM,
MOTyT BaM MOMOYb B PeLLeHNN BaLLMX Npobnem.

TEXHUKA «HA NYTU K CHACTbIO»

TexHWKa NOMOXeT OTbICKaTb CUSbl U Pecypchbl, Ha KoTopble
MOXHO OnepeTbcs Npu LOCTUXKEHW NOCTABAEHHOW LENW.

1. lns Havana Heobxoammo cchopMynMpoBaThb CBOIO Lenb,
KenaHve UNn KOHeYHyIo TouKy nyTu. Yero s xody fobutbcs?
KoHe4HbIN pe3ynbTaT LOMKEH ObITb KOHKPETHbIM, AeTanbHO
OMMNCAHHbIM.

[anee 13 konoppl «IpocTo cHacTbe» B 3aKPbITYIO BbITalLMTL

2-5 kapT (no xenaHuio), oTBeYatoLLme Ha BOMPOC:

«Kakue pecypcbl MOMOryT MHe 4OCTUYb XXenaemoro? Ha 41o s mory
onepeTsCs B OCTUXKEHMN CBOEU LIesnn?»

KapTbl BCKPbITb M NOAPOBHO 0bCyanTb.

2. TexHMKY MOXHO ellie AOMOMHUTb COBETaMM, KOTOpble MOXHO
BbITALWLMTL 13 NI0OON YHMUBEPCANIbHOW UV PeCcypCHOM KOMomb!
MeTaopnyeckmnx KapT B OTBET Ha BOMPOC:

«YT0 MHe fenartb, 4Tobbl 4OCTUYb Xenaemoro? Kakuve wwarv ciegyet
MPeanpUHATL?»

AsTtop konogbl: UIPUHA ®EJOPOBA
info-mak@arcanes.ru
XypoxHuk: JACOB BURDA

[pyrvie Konoapl 3TOro aBTopa MOXHO NprobpecTn Ha cawTe:
mak.arcanes.ru



