META®OPNYECKUE ACCOLIMUATUBHbDIE KAPTbI

IHoOdcka3xa

BcnomoratenbHas konopaa, kKotopas NoMoxeT B paboTe
¢ Moo KoNoAoM MeTahopUHECKX aCCOUMATUBHBIX KapT
npakT14eckun Ha niobyio Temy

Konoga coctont 13 105 KapTo4eK Co CIoBaMU 1 CIOBOCO-
yeTaHnamu. Criosa nogobpaHbl Takvm 06pasom, YToObI
BbI3BaTb Y KNMEHTa MHAMBMUAYaNbHble accoumaLmn,
MbIC/IV U BOCMOMMHaHKA. Vicnonb3oBaHme CNoB BMeCTe

C KapTUHKOM 13 NioOoM Apyror Konofdbl MOMOXeT
3a[€e1CTBOBATh Kak MOACO3HATENbHYIO YacTb, Tak 1
CO3HaTeNbHYI0, MeHTanbHyto. A MOPOV HAaTONKHYTL Ha
HeoXWnaaHHble MbICIN, UAen 1 MHCanTbl. [o3ToMy Konoaa
VIMeeT Takoe Ha3BaHwue — «llofckaskar.

KapTbl MOXHO MCMonb3oBaTh Kak Mo pyKOBOACTBOM
ncuxosora, Tak U caMoCToATeNbHO, B Fpynne Unn B Xoae
VIHAMBMAYaNbHbIX 3aHATMI. MeTadopudeckine KapTbl
M03BOSIAT BaM y3HaTb O cebe MHOro HOBOro, nod4ac
HeoXunaaHHoro. HuxkenpviseneHHble TEXHVKM paboTbl
MOMOTYT BaM B 3TOM.

TEXHUKA «NCTUHHASA MPUYUNHA»

TexH1Ka NOMOXET BbIfBUTb HACTOALLYIO MOACO3HATENbHYIO
NPUYNHY MPOUCXOAALLMX B XM3HU KIIMEHTA COBBITUIN.

1. Bcnenyio BbITaLMTh ABe KapTbl: O4HY KapTy — 13 nioboi
yHMBepCanbHom Konoasl (Hanpumep, «Anneropum»),
BTOPYIO KapTy ~ 13 KonoApl «[lofckaska», oTeevaloLie
Ha BOMpoC:

«KakoBa UCTUHHasA MpyYnHa AaHHOU cuTyaumm? lMovemy
51 IPUBIIEK 3Ty CUTYaLMIO B CBOIO XKU3Hb ?»

CnoBo B laHHOM CJly4ae MOXeT MOMOYb BbIBECTU Ha
©enblli CBET Kakmne-TO CMyTHbIE AOraAKK, OLLYLLEHNS,
4yBCTBa. MOXeT MOMOYb KOHKPETM3MPOBaTb OTBET Ha
BOMPOC, OrPaHM41TL apeon NomcKa NPUHKH.

Hy>Ho nofymaThb, Kakim 06pa3om CoBO 1 KapTuHKa
codeTaloTcs Mexay cobort. Kak croBo xapaktepusyet
KapTVHKY 1 Ha0bOPOT ~ KaK KapTUHKa UANIOCTpUpyeT
cnoBo. Kakue accoumanmm, MbiCiM BO3HMKAIOT B CBSA3M
¢ 3TM? O 4eM 370 AnAa KnneHTa? C KakvMU NPOLUSTbIMMN
COBBITUAMM €70 XU3HN 3TO MOXET ObITb CBS3aHO?

2. 113 nioboit pecypcHo konogbl (Hanpumep, «Touka
OMopbI») BCENYIO BbITALWLUTL KapTy, OTBEYAIOLLYIO Ha
BOMNPOC: «YTO HYXXHO fenars?»

3. O6CyanTb pesynbTaThl U CAeNnaTh BbIBOAbI.

TEXHUKA «BJINAHUSA»
TexH1Ka MNOMOXXET BbIABUTb UCTUHHbBIE NPUYMHDI



BO3HVKHOBEHWS TON UM MHOW CUTYaLLN B XXN3HW KIMEHTa
1 HavTL BbIXOS, 13 Hee.

1. Bcnenyio BbITaLWMTL ABe KapTbl: OAHY KapTy — 13 fiobown
yHMBEPCaNbHOM Konofbl (Hanpymep, «Anneropum»,
«TTpUYMHBI U CeACTBMN»), BTOPYIO KApTy — W3 KONOAb!
«[Mopckaska», oTBEYaloLLMe Ha BOMPOC:

«[To4Yemy BO3HUKIa faHHas CUTyaumsa?»

2. TakunM >xe 06pasom Mo fBe KapTbl (KapTyHKa 1 CIoBo)
BbITALWLWTb B OTBET Ha CrieAyloLLe BOnpoch:

«Kakoe BavsHme n3BHe Ha CUTyaLmio?»

«Kakoe BHyTpeHHee BvsHve (0T camoro cebs)?»

«Yero 51 He BUXY 1 He 3Hat?»

3. U3 nlobow pecypcHom konoabl (Hanpumep, «Touka
oropbI») BCENYIO BbITALWLWTL KapTy, OTBEHAIOLLYIO Ha
BOMPOC:

«YTO MOMOXXET paspeLLmnTb CUTyaLmio?»

4. KapTbl BCKPbITb MOMNApHO, 00CYANTbL U CeNaTb BbIBOAbI.

TEXHUKA «PABOTA HAJL COBOM»

[laHHas TeXHMKa NOMOXET BbISBUTb OCHOBHYIO TeMy
paboTbl Hag cobolt, KoTopas AN KNMEHTa MOXET ObiTb

He o4eBMAHa, a TaKXe MOXeT NokasaTb CUibHble 1 cnabble
CTOPOHbI KIVieHTa 1 AaTb COBET.

1. Bcnenyio BbITaWMTb [iBe KapTbl: OAHY KapTy ~ 13 niobow
YHMBepcanbHom Konoapl (Hanpumep, «Anneropumn»),
BTOPYIO KapTy ~ v3 Konofpl «[ofckaska», oTBevaloLLme

Ha BOMpoc:

«KakoBa noanvHHas tema moew pabotsl Has cobou?»

2. TakuM e 0b6pa3om Mo Ape KapTbl (KapTUHKa 1 C10BO)
BbITALLMTb B OTBET Ha CledyioLLiMe BONpOChI:

«YT10 MHe nomoraet B pabote Haz coboui?»

«Y10 MHe meLLaer?»

«Ha 4TO MHe criefyeT obpaTuTL BHUMAaHNE?»

3. 113 nioboit pecypcHoi konofsl (Hanpumep, «Touka
ornopbI») BCENYIO BbITALLWTL KapTy, OTBEYAIOLLLYIO Ha
BOMPOC:

«YT0 HYXXHO fenatb?»

4. KapTbl BCKPbITb MOMapHO, 06CyAnTb 1 cAenaTb BbIBOAI.
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WPUHA ®EJOPOBA
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