META®OPNYECKME ACCOLIMATUBHBIE KAPTbI

TPABMDbBI

Konopa ans rnyobrHHom paboTbl C TpaBMaTU4eCKMMM
nepexXnBaHNAMM 1 MONCKOM BbIXOAA 13 MCUXONOMNYeCKmX
HeraTMBHbIX COCTOSHUM

Konopa coctont 13 asyx 4acreu:

- «TpaBMbI»: 90 KapT, n3obpaxatoLLme pasnnyHbIv
NCUXONOTUHECKMI 1 PU3NHECKNI TPaBMATUHECKMI OMbIT U
CONYTCTBYIOLLME SMOLUY;

- «MpeofoneHve TpaBMbl»: 20 KapT C N300paxeHUaIMH,
CYMBONM3MPYIOLLIMMU 13DaBfieHWe OT NPOLLIbIX TPaBMaTUHECKMNX
nepexmnBaHnin.

Yenosek, NepexmBLIVI TPaBMaTUHECKMIA OMbIT B MPOLLISIOM,
OyLeT co3HaTeNbHO 1 Becco3HaTeNlbHO M3beraTb HEMPUATHBIX
BOCMOMWHaHWUI. TpaBMUPYIOLLasa YaCTb NNYHOCTK, Kak NPaBusio,
N30NIMPYETCH, U Ha 3TO YXOAMT MHOIO CUA W 3Heprn. [laHHas
KONOLa NO3BOSAET CPABHUTENIbHO NIErko 000NTI CONPOTUBEHME
KNIMEHTa ¥ NO3BONINTL eMy BbIMAECHYTb Obinyio 00Mb 1 rHeB
Hapy>Ky, 4TO MPUBOAMT NPV NPaBUbHOM CTpaTern TepanesTa

K nocnefyioLiemy obnerdeHmnio NCMxonornm4eckoro CoCTosHUA
Yenoseka.

PaboTa ¢ TpaBMaTUYECKMMM NepexxmBaHNAMUN AOXKHA
NPOBOANTLCA TONBKO NPOdeCcCOHanamMmn ¢ COOTBETCTBYIOLLEN
TexHuKon besonacHocTu. Mepep NorpyxxeHemM HeMoCPeACTBEHHO
B TpaBMy (A5 4ero 1 co3aaHa faHHas Konofda) HeobxoAMMo
nopaboTaTh C pecypcamu, HToObI KIIMEHTY ObINo, Ha YTO
onepeTbCs. Mocne paboTbl C TPaBMATUYECKOW HacTbio KONOAbI
Heobxoamma paboTa C ToM YacTblo, KOTopas Ha3blBaeTcs
«[peogoneHne TpaBMbI», a Jafee XenateflbHO BHOBb
npopaboTaTb pecypcbl. OCTaBNATb KIMEHTa B HeraTMBHOM
COCTOSIHMM NOBTOPHOIO NepeXMBaHWUA TpaBMbl Heb3a!

OH [0MMKeH yTX OT Bac C HaaeXxaom 1 obneryeHnem.

[laHHble KapTbl MOXHO NCNOMb30BaTh NOA, PYKOBOACTBOM
ncuxosora B rpynne uinm B Xofe UHAVBUAYaNbHbIX 3aHATUN.
CamocTosTenbHoe NCNofb30BaHWe KapT 6e3 COOTBETCTBYIOLLErO
OMblTa W 3HaHWUI He peKOMeHIyeTCs.

TEXHUKA «TPABMA»

[lo TpaBMbl HeNnoBeK OAMH, a NOC/1e TPaBMbl — COBCEM APYrou.
BcnencTsure TpaBMaTNHECKOro NepexxmBaHns HapyLaeTca ero
LeNOCTHOCTb, INYHOCTHAA NOEHTUYHOCTb. JJaHHas TexHVKa
NOMOXKeT MOHATb, KakiMM 0bpa3om Bbina HapyLeHa MMYHOCTb
KNMeHTa, 1 KaK C 3TUM CNpaBRaTbCs.

1. MonpocuTe KNMeHTa [OCTaTb 13 NI0OON yHMBEPCanbHOM UK
nopTpeTHo (Hanpumep, «MopTpeTbi», «KeHLLMHa rnasamu
XYAOXHWKaY, «My>KHMHa rna3amu XyAoXHNKa») KONofbl KapTy,
OTBeYaloLLyto Ha BOMPOC:

«Kakum 5 Obis1 4O TPaBMbI?»

2. 3aTeM Hy>XHO [oCTaTb 13 KONoAapl «TpaBMbI» KapTy,
CMMBONM3MPYIOLLYIO TPaBMaTUYeCKme nepexnsanma. Kapty
MOXHO BblOpaTh B OTKPbITYIO AN BbITAHYTb BCAENYIO.

«Movi TpaBMaT4eckui ornbIT».



3. 3aTem BC/enyio foCTaTb U3 OO0 YHUBEPCANbHOW UK
MOPTPETHOM KONOAbI KapTy, OTBEYAIOLLLYIO Ha BOMPOC:

«KakvM 5 cTan nocse TpaBmbi?»

4. [lanee cneflyeT LOCTaTh 13 4acTW KonoAbl «T1peogoneHuve Tpas-
MbI» KapTy:

«Yero 5 JOCTUIHY, Koraa npeososnelo NoCneACTBIS TPABMbI?»

5. 11 B 3aKJt04€EHNE TEXHUKM HY>KHO [LOCTaTb BCENyio 13 nobown
YHVBEpPCanbHom (Hanpumep, «ANNeropum») Uamn pecypcHom
(Hanpumep, «To4ka onopbl», Resources) konogsl ofHy unv bonee
KapT (Mo >enaHuio), 0TBEYaIOLLMX Ha BOMPOC:

«Y10 MHe fenarb, 4Tobbl NpeononeTs Tpasmy? Kakue warm
crienyer npeanpuHsTL?»

TEXHUKA «TOYKA OMNMOPbI»

TexHVKa MOMOXKEeT PackpbiTb CyTb CAMOI TPaBMbI, a TakxXe
MOHATb, YTO MELLAET 1 YTO NMOMOraeT NPEOAONETb MPOLLSIbIN
TpaBMaTUHeCKMIA OMbIT.

KapTbl criefyeT oTKpbIBaTb MOOYEPEAHO MO MEPE MX U3BJIEYeHWs,
BHMMATENbHO M3y4aTh 1 03BYYMBaTh MPUXOAALLME MbICIN,
4yBCTBa M BOCMOMUWHAHWSA. B 3aKnioyeHme cienaTb BbIBOAbI.

1. MonpocwuTe KNneHTa 4OCTaTb U3 Konofbl «TpaBMbl» KapTy,
CYMBONM3MPYIOLLLYIO MPOLLUTIbIE TPaBMAaTUHECKME NePeXXMBAHNS.
KapTy MOXHO BbIOpaTh B OTKPbITYIO UIN BBITAHYTH BCIIENYIO.
«Movi TpaBMaT4eCcKuii OrbIT».

2. 13 niobown yH1BepcanbHom (Hanpumep, «Anneropum») unm
pecypcHow (Hanpumep, «To4ka onopbl») KOMOAbI, B OTKPbITYIO
BbIOpaTb KapTy, OTBEYAIOLLLYIO Ha BOMPOC:

«Kakoro pe3ysbTara usim COCTOSHIS 5 XO4y JOCTUYbL?»

3. 13 nobon yHnBepcanbHom konofbl (Hanpumep, «Anneropumn»),
BC/Ienylo [OCTaTb KapTy, OTBEYAIOLLYIO Ha BOMPOC:

«YTO MHE MeLLaeT CrpaBUTLCS C TPYAHOCTAMN?»

4. 13 yHuBepcanbHom (Hanpumep, «ANNeropmmn») niam pecypcHom
(Hanpumep, «To4ka onopsl», Resources) konofbl Benyto
LOCTaTh KapTy:

«YTO MHE MOMOXET PeLLnTb MPobaemy?»

5. M3 4actv konopbl «MpeofoneHne TpaBMbl» MONPOCUTE KITNMEHTA
BC/IENYIO BbITALLMTL KapTy, OTBEYAIOLLLYIO Ha BOMPOC:

«K yemy s npuay B pesynsrare?»

ABTOp KONOAbI:
UPUHA OEOOPOBA
elleirina@gmail.com

[pyrvie Konofbl 3Toro aBTopa
MOXHO NprobpecTn Ha canTe:
mak.arcanes.ru

WNHCTPYKLMM B 371EKTPOHHOM BUAE:
http: / /mak.arcanes.ru/load /instrukcii/2



