META®POPUYECKUE ACCOLUMNATUBHDLIE KAPTbI
Pednekcun

Kapmesi nomoaym pazobpamecs e cebe, c8oux nodco3HamMenbHbIX MOMuU-
80X, IMOYUAX U COCMOAHUAX

MeTadopuyeckune accounatmaHbie KapTbl (MAK) — 3To npoekTnBHaA
NMCUXONOrMYecKasa MmeToamnKa. Kaxablii YenoBeK, rMaga Ha KapTUHKY,
BUANT YTO-TO CBOE. YyBCTBA M MbIC/IM, KOTOPblE BO3HMKAKOT Y O4HOIO
YyesioBeKa Npu B3rNA4€e Ha KapTy, MOTYT KapAWUHANbHO OTAMYATbCA OT
BrnevyatneHui gpyroro. Metadpopuyeckme KapTbl HE UMEHOT YETKUX
NPUBA3aHHbIX 3HAYEHWUI U CMbICNOB, KaK 3TO ObIBAET C MHCTPYMEHTAMM
ONA ragaHuma.

MeTadopuyecKkme KapTbl MOTYT MCMO/Ib30BaTbCA KaK MCMXON0ramu 1
KOoy4YaMu BO BPEMS KOHCYNbTalMIA, B NCMXOTEpaneBTUYECKMX rpynnax,
TPaHCPOPMALIMOHHbIX HACTONbHbIX UrPax, Tak U CAMOCTOATENbHO AN1A
CamMOoMO3HaHMA N KOPPEKL MM NCUXONOTUYECKOro cocToAaHuA. MAK-kap-
Tbl TAK}Ke MOTYT NOMOYb COBETOM W/IN MOKa3aTb KayecTBa, Pecypchbl,
BHELLUHWE WU BHYTPEHHWNE CU/Ibl, KOTOPbIE YEIOBEK MOXKET UCMNO/b30-
BaTb cebe Bo 6naro.

OCHOBHbIE MPABUNA PABOTbI C MAK

MeTtadopnyeckmne accoumaTMBHbIE KapTbl CNOCOBHbLI Ha MHOTOE: MoA-
Aep¥KaTb BaC B TPYAHYH MUHYTY, HaNpPaBUTb Ha BEPHbIV NyTb, MOMOYb
pa3obpaTbca B cebe. B npouecce NtobbIx 3aHATUI C MeTadhopUUYECKMMMU
KapTamMu Bbl y3HaeTe o4eHb MHOroe o cebe n 06 oKpyxKatowem mupe.

[ns Havana Heobxoanmmo 0603HaUNTb TeMy ANA PAabOTbl, aKTyaNbHYO
CUTyauuio unum npobaemy. Mocne Toro Kak Bbl Bbibpanu packnag, Ha
KakAyH NO3ULMIO HYXKHO J0CTaTb MO O4HOW KapTe. Ecaun y Bac BO3HU-
KaloT AONONHUTENbHbIE BOMPOCHI, TO MOXKHO A006aBAATb eLe KapTbl K
TOM, KOTOPAsA yXKe NIeXKUT B packnage.

KapTbl MOXHO A0CTaBaTb B OTKPbITYIO, KOTAa Ye/IOBEK BUAUT KAPTUHKM
N BbIOMPAET NX 0CO3HAHHO, UK B 3aKPbITYLO, KOr4a KapTbl NepeBepHy-
Tbl pyballKamm BBEpPX.

B KaKuMx c/lyyasx Hy»KHO A0CTaBaTb KapTbl B OTKPbITYIO, @ B KAaKUX — B
3aKpbITy0? Eciv KapTa 6blna BbITAHYTA B OTKPbLITYHO, TO Mbl MOYKEM
YBUAETb OCO3HAHHbIN 06pas, NPONMCAHHYIO B FO/IOBE INYHYIO UCTO-
puto. ECNK 3Ke Mbl OCTaeM KapTy B 3aKPbITYHO, TO Mbl MOXKEM YBUAETb
TO, B YEM CaM YEe/I0BEK He OTAaeT cebe OTYET M, BOSMOXKHO, XOTeN 6bl
CKPbITb Aa*Ke OT camoro cebs. Pe3ynbTaT MOXKeT 6bITb HEOXKUAAHHbIM,
HO MHGOPMATUBHbBIM.

Kaknm o6pasom A0CTaBaTb Ty UM MHYHO KapTy, pellaeTe Bbl CaMu B
3aBMCMMOCTM OT CBOMX 3a4a4. MIHOr4a YenoBeK CUAbHO BOJIHYETCA UK
AEMOHCTPUPYET HACTO/IbKO ABHOE CONPOTMBEHME («ITO TOYHO He Npo
MeHA!»), yTo Nyywe paboTaTb C KAPTAaMK B OTKPbITYO. ITO CHUXKAET
YPOBEHb TPEBOTW.

Kak paboTtaTb ¢ KapToi? KapTuHKa, Nexallan nepen BaMu, COAePHKUT
B cebe MHOXKeCTBO NOC/NaHUI, KOTOPbIE OTPAXKAOT NOACO3HATE/IbHbIe
CTpaxu, CTPEM/IEHUA U LEHHOCTU.

Pacckas 0 Tom, YTO Mbl BUAMM HA KapTe M YTO MO 3TOMY NOBOAY YyB-
CcTBYeM, Nopomn cam no cebe obnagaeT TepaneBTUYECKUM 3D PEKTOM.
HoBble aKLeHTbl MOMOTyT NOCMOTPETL Ha Npobaemy ¢ Apyrol TOUKK
3peHuA, 3aMeTUTb TO, YTO A0 3TOro BbIN0 CNOXKHO YBUAETL. TakMM 06-
Pa3oM, KaxKaas KapTa MOXKeT NPMHECTM BaM MHOMKECTBO HOBbIX MblC-
Neli, MHCAaNTOB, 03apPEHMUIA.

Bo Bpemsa paboTbl 3anNpoc MOXKeT KOpPeKTUPOoBaTbCsA. Hanpumep,
MOTYT BO3HMKATb HOBblE BONPOCHI AN HEOBXOANMMOCTb MOCMOTPETH
BAapPMAHTbI Pa3BUTUA COBbITUIA. B TaKMX CIyYasX MOXKHO U HYXKHO A0CTa-
BaTb HOBbIE KapTbl.

B pabote ¢ meTadopmnyECKMMM KapTaMmn OYEHb BaXKHO YMETb NPaBU/b-
HO 3aJaBaTb BOMPOCHI KIMEHTY UM camMomy cebe, ecn Bbl paboTaeTe
camocTosTeNbHO. MpaBWU/IbHO NOCTaBAEHHbIE BOMPOCHI MOMOTYT Yeso-
BEKY pacno3HaTb CBOM CMYTHbIE OLLYyLLEHMA, Pa306paTbCs B NPOUCXO-
AALLEM M COEeNaThb BbIBOAbI.

Bonpocbl K KapTam:
1. YTo BbI BUAUTE Ha 3TOM KapTe? YTo 34ech nponcxogmT?

2. Y10 Bbl YyBCTBYETE, IMAAA HAa KapTy? KakmMe MbICaM, IMOLMM BO3HMU-
KatoT?



3. Y7o Ha KapTe NpmMBAEKaeT Bawe BHUMaHue? Moyemy?
4. Y70 Ha KapTe He HpaBuTcAa? Mouemy?

5. Buaute nu Bbl ceba Ha 3TOM KapTUHKe? (3TO MOXKeT bbITb OANH U3
nepcoHaxKen, HeoayLeB/IEHHbIN NPeaMET, UBET UM XKe CTOPOHHUI
HabnogaTens).

6. Kak cebs yyBCTBYET TOT UM MHOM NEepCoHax Ha KapTe? YTo oH xo-
yeT caenatb? (NepcoHaxk MoXKeT ObITb HeoAyLWeBAEHHbIM, HAaNPU-
Mep, AEPEBO MU UTPYLLKA)

7. 4710 mor 6bl paccKkasaTb, NOCOBETOBATb NEPCOHAXK?

8. Kak ganble 6yayT pa3BmBaTbca COObITUA Ha KAapTUHKe?
9. Y1o 3Ta KapTa roBopuT 0 Bac? O Balwen cutyaumm?

10. Y10 Ha KapTUHKE eCTb, a Bbl HE 3aMeTUNN?

11. KaKkune BbIBOAbI Bbl MOXKeTe Ansa ceba caenats?

BaxkHo! MNoackasbiBaTb TOMY, KTO A€NaeT paCckaaj, oTBe4v4aTb Ha BOMpPoO-
Cbl 3a Hero n Tem bonee CnopunTb C HUM HENb3A. Ha)-l-(,CI,bIﬁ M3 HaC UMeeT
CBOIO KapTUHY mupa. BaxHO U BEPHO TOJZIbKO TO, YTO YENOBEK BUAUT CaM.

OTBETbI Ha BOMPOCHI HY*KHO NPOroBapMBaTbh BCYX KaK MOXHO bonee
nogpobHo. B AeTanax 4acTo MHOTOe CKPbIBAeTCA, YTo Cpasy He bpoca-
eTcA B rnasa.

Ecnu Bbl paboTaeTe caMocToATENIbHO, PEKOMEHAALLMA NPOroBapMBaTh
BCE BC/IYX TAK¥Ke aKkTyanbHa. A HEKOTOPbIX MOXKeT bbITb yA06HO
3anuCbIBaTb X0, CBOMX MbIC/IEN Ha Bymary Uam B TEKCTOBbIN daitn.
MporoBapunBasa MAM 3aNnCbIBas, Bbl CMOXKETE U3B/€Yb MaKCMMalbHOE
KONIMYeCTBO Nosie3HoM MHpopMaLmu.

OCOBEHHOCTU KONOAbl «PE®PZIEKCUA»

Mepepn Bamu Kosnoga metadopuyeckux KapT «Pednekcunsa», cospgaH-
HasA ANA NCUXONOTMYECKOM paboTbl M camono3HaHuA. KapTbl nomoryT
pa3obpaTbca B cebe, CBOMX NOACO3HATENbHbIX MOTMBAX, SMOLMAX U
COCTOSIHUAX.

,U,I'IFI pa6OTbI C KOI'IO,D,OI‘;1 MOXHO UCMNO/b30BaTb HMXKENPUBEAEHHbIE TEX-
HUKKW Uau mobble Apyrne, KOTopble Bbl MOXeETE NpnaymaTtb CaMun Nan
NOCMOTPETbL B APYIrMX UCTOYHUKAX.

TEXHUKU U PACKNAADbI
JInunHa

Packnag noaxoAuT ons BbIABNEHUSA MACKUM, KOTOPYIO YeN0BEK «Haae-
BAETY», }Ke/as COOTBETCTBOBATb CBOMM NpeAcTaBAeHMAM O cebe unu
NbITAsACb YTO-TO CKPbITb OT OKPYXKatoLWMX, YTOObI BbITNAAETb B UX [/1a3ax
Hamnbonee BbINTPbILWHO.

NHoraa *kenaemblin 06pas KapAnHaNbHO OTIMYAETCA OT TOTO, KaK Ha ca-
MOM fie/le OKpY*KaloLLMe BUAAT YenoBeKa. [laHHbIN packnaz NoMoXKeT
BbIABUTb 3Ty Pa3HULLY, €C/IU OHA CYLLLEeCTBYET.

1. M3 Konogp! «Pednekcma» B OTKPbLITYIO AU B 3aKPbITYIO (N0 Kena-
HWIO) BbITALLMTb KapTy, OTBEYAIOLLYO Ha BOMPOC:

«Kakum a xo4y nokazams cebs mupy?»

KapTy BCKpbITb, BHUMATE/IbHO U3Y4YUTb M 06CyaAUTL. YTO roBopuUT 3Ta
KapTa o Bac? Kakmm Bbl XOoTUTe, YTOObI Bac Buaenmn? MNoyemy? Yo ato
Bam gacrt?

2. lanee 13 KON0Abl B 3aKPbITYIO BbITALLUTD €LLe TPM KapTbl, OTBEYato-
LMe Ha BONpPOChI:

«4Ymo s xo4y cKpbimb ?»

«Om ye2o A 3aWUWaKCL ?»

«Kakum Ha camom Oene MeHA 8UOAM OKpyHcaroujue ?»

KapTbl BCKPbITb, 06CYANTb U caenaTb BbIBOADI.

3. B 3aBeplueHMe TeEXHUKM A0CTaTb OA4HY UM HECKO/IbKO KapT-COBETOB.
[na 3TON NO3MLMM MOMKHO UCMO/Ib30BaTh TaKKe /0By pecypcHyto
Konoay meTapopuyecKmx KaprT.

«Ha ymo mHe cnedyem obpamume sHumaHue? Ymo mHe dename? Kak
MHe cebs secmu ?»

AHann3 nMYHOCTH

Packnag AacT pa3BepHyTbIM aHaM3 IMYHOCTU: BHYTPEHHUIA MUP, MO-
3ULMOHMPOBaAHME BO BHELLHEM MUPE U NMOKAXKET YPOBEHb AyXOBHOIO
pa3BuTUSA. B npouecce BbIMONHEHWUS 3TON TEXHUKN MOXKET BbIABUTLCA
npobnema HealeKBaTHOM CAMOOLEHKM — 3aHUKEHHOW WU/ 3aBblLLEH-
HoW. Heobxoamnmo 06paTUTb BHUMAHWE Ha NEPBYHO NO3ULMIO packaaga
M CPAaBHUTb €€ CO BCEMU OCTa/IbHbIMU.



1. M3 Konoabl «Pednekcua» B OTKPLITYIO UK B 3aKPbITYIO (MO Kena-
HWIO) BbITALLMTb KapTy, OTBEYAIOLLYIO Ha BOMPOC:

«Kakum s cebs suxy ?»

2. OcTanbHble ceEMb KapT Nyylle BbITACKMBATb B 3aKPbITYHO.

«Mos suoumas cmopoHa (omkKpbimesie Cusbl, BHEWHAA Cymb)?»

«Mos meHesas cmopoHa (CKpbIMble MOMUBbI, MOOABAEHHbIE HenaHus)?»
«Mos cunbHas cmopoHa (mMomeHyuanbHbIe B03MOXCHOCMU)?»

«BnusHue obwecmsa, okpyxarouwux ntooel ?»

«Teopyecmso, paboma, 0eno?»

«4Ymo mHe mewaem pazsusamsca?»

«/lyxo8Hblli ceem 80 MHe?»

KapTbl BCKPbITb, 06CYANTb U cAeNnaTb BbIBOADI.

3. Ecnv NnoHago6uTCA, MOXKHO AO0NONHUTENIbHO BbITAHYTb KapTbl COBE-
TOB U3 YHUBEPCA/IbHOMN UM PECYPCHOM KONOAbI.

AHanus npobnemHoit cutyauum

MpocTan, Ho MHGOPMATMBHAA TEXHUKA A1A aHaAn3a 6o Nnpobaembl
M No/lyYeHUs coBeTa Ha byayuiee.

1. M3 Konoabl «Pednekcua» B OTKPLITYIO UK B 3aKPbITYIO (MO Kena-
HWIO) BbITALLMTb KapTy, OTBEYAIOLLYIO Ha BOMPOC:

«B yem cymo npobaemHoli cumyayuu?»

2. OcTanbHble KapTbl MOXHO BbITaCKMBATb B 3aKPbITYIO.

«4Ymo npueesno K 803HUKHOBEHUI npobaemebl ?»

«Kak A cam noenuan Ha mo, Ymo npoucxooum?»

«Kakue sHewHuUe hakmopebl 81UAOM HA CUMYAUUO ?»

«KaKoso moe rncuxonozu4yecKkoe cocmosHue ?»

«4Ymo MHe Mmewiaem u3mMeHUMb CUMyayuto K ayquwemy ?»

«Ymo HyxHo 8 cebe nomeHamMsb, Ymobbl cnpasumMbscs ¢ npPobaemoli?»
«Kakue waau cnedyem npednpuHame ?»

KapTbl BCKpbITb, 06CYAUTL U CAeNaTb BbIBOAbI.

ABTOp 1 opopmuTenn: ncuxonor NpmnHa Pegoposa
XyAOXKHUK: AHTreNIMHa ThbIWKWK
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