META®OPUYECKUE
ACCOUMNATUBHBIE KAPTbI

DIRKCHS

Konopa opueHTMpoBaHa Ha 1UccnefoBaHvie BHYTPEHHEro
MMPa, YyBCTB, SMOUMIA M Pa3NMYHbIX MNCUXONOrMHECKINX
COCTOSIHUI

MeTaopuyeckme accoumatnBHble KapTbl «Pednekcna»
MOMOTYT MPOHNKHYTb FMyOOKO B OeCco3HaTenbHOe, NOHATL
CKpbITble U ABHble MOTWBbI, OCO3HATb NMEePeXrBaHNA 1 3MO-
LMOHaNbHble COCTOSAHMA B PA3HbIX XXN3HEHHbIX CUTYaLUsX.
Konopa npefnHasHadeHa Ana NCUXONOMMYECKMX KOHCYNbTa-
UMK, TPYMNMNoBOM M CamMoCTOSATENbHOW paboThbl.
MeTaopuyeckme accoumatnBHble KapTbl «Pednekcna»
MO3BONSIOT MCCNeoBaTb BHYTPEHHWA MUP B HACTOSILLEM,
npoLnoM 1 aaxe Oyayulem. KapTbl yKaxyT Ha npobnemy,
MOMOTYT COBETOM, aKLEEHTUPYIOT CKPbITble BNUSHWA Gecco3Ha-
TeNbHOro, MPOLUOro OMbITa WUAN BAUAHNA VU3BHE.

Konofia oTHOCUTCA K YHMBEPCanbHbIM W MOXET ObiTb MCMOSb-
30BaHa Ans paboTsl ¢ Nobor NpobnemaTkon.

[ins paboTbl C KONOAOM MOXHO UCMOMb30BaTh HUXENpUBE-
LleHHble TeXHVKM Ui niobble Apyrie, KoTopble Bbl MOXeTe
npyAayMaTb caMu UK NOCMOTPETb B APYTMX UCTOYHUKAX.
[1ns paboTbl C KONOAON MOXHO MCMONb30BaTh HUXEMNpPKMBe-
[leHHble TEXHWUKN 1NN NioOble Apyrve, KoTopble Bbl MOXETe
npraymMaTb caMy UM NOCMOTPETb B APYrMX UCTOYHMKAX.

TEXHUKA «JINHNHA»

Packnan nogxoouT ONS BblABEHUA MAcKM, KOTOPYIO YenoBek
«HafeBaeT», Xenas COOTBETCTBOBATL CBOVIM MpPeACTaBeHUAM
0 cebe 1NN MbiTasiCb YTO-TO CKPbITb OT OKPY>KatoLMX, YTOObI
BbIMNSAETb B MX rNa3ax Hanbonee BbIUMPbILLIHO.

MHorpa >enaembii 06pa3 KapaMHanbHO OTIMYAETCs OT TOro,
KaK Ha caMOM [iefle OKpy>kaloLme BUAAT Yenoseka. JaHHbIn
packfiag, NoOMOXKeT BbISBUTb 3Ty PasHNLY, eI OHa CyLLeCTBYeT.
1. M3 konogdbl «Pednekcns» B OTKPbITYIO UKW B 3aKPbITYIO
(Mo xenaHuio) BbITALLMTL KapTy, OTBEYAlOLLYIO Ha BOMPOC:
«Kakum 51 xo4y roka3satb cebs Mupy?»

KapTy BCKpbITb, BHUMATENbHO M3y4UTb 1 06CyAnTh. YTO
roBOPUT 3Ta KapTa o Bac? KakuM Bbl XOTUTe, 4TODObI Bac
Buaenu? Novyemy? Yto 370 BaM AacT?

2. lanee 13 Konofpl B 3aKPbITYIO BbITALLMTL ellle TPW KapTol,
oTBevaloLLie Ha BOMPOChI:

«4T0 51 XO4Y CKpbITH?»

«OT Yero 5 3aLUmMLLaroCb ?»

«KakvM Ha caMoM iesie MeHs BUAST OKpyXKatoLme ?»

KapTbl BCKpbITb, 00CYAWTb M cAenaTb BbIBOAbI.

3. B 3aBepLueHme TeXHNKM 0CTaTb OLHY WM HECKOSIbKO
KapT-CoBeTOB. [1n4 3TOM NO3MLMM MOXHO MCMONb30BaThb TaK-



e NMobyIo pecypcHyio Konoay mMetadopuHecknx KapT.
«Ha 4to MHe crienyeT BHUMaHwe? Y1o MHe genats? Kak MHe
cebs BecTn?»

TEXHUKA «AHANN3 JINHYHOCTU»

Packnaf [acT pa3BepHyTbIA aHanW3 NNMYHOCTU: BHYTPEHHWIA
MUP, NO3MLMOHMPOBaHME BO BHELLUHEM MMPE M MOKaxeT
YPOBEHb [1yXOBHOIO Pa3BUTUS.

B mpouecce BbINOMAHEHWS 3TOM TEXHUKN MOXET BbIABUTLCA
npobnema HeafleKBaTHOM CaMOOLIEHKN — 3aHVXXEHHOW 1NN
3aBbllWeHHoN. Heobxonnmo obpaTTb BHUMaHME Ha MepByio
MO3MLMIO Packiafa v CPaBHUTb ee CO BCEMW OCTallbHbIMM.
1. V13 konopp! «Pecnekcna» B OTKPLITYIO UV B 3aKPbITYIO
(o >xenaHwWio) BbITaLLWTb KapTy, OTBEYAIOLLYIO Ha BOMPOC:
«Kakm 51 cebsi Buxy?»

2. OcTanbHble ceMb KapT JlyHLle BbITaCKMBATb B 3aKPbITYIO.
«Mos BrAnMasi CTOpoHa (OTKPLITbIE CUTTbI, BHELLIHSIS CYTb)?»
«Mosi TeHeBasi CTOpPOHa (CKpbITble MOTVBbI, NOAABIEHHbIE
KenaHws)?»

«Mosi cunbHasi CTopoHa (MoTeHUMabHbIE BO3MOXHOCT)?»
«BnvsHyie obLyecTBa, OKpYXKaloLmX onen?»

«TBop4ecTBo, pabora, feno?»

«YT0 MHe MeLLaeT pa3BmMBaTbLCA?»

«/]yXOBHbIV CBET BO MHE?»

KapTbl BCKpbITb, 00CYAUTb U cAenaTb BbIBOAbI.

3. Ecv NOHaZoOUTCH, MOXKHO AOMOMHUTENBHO BbITAHYTL
KapTbl COBETOB W13 YHMBEPCANbHOW UM PeCYypPCHOWM KOMOAbI.

TEXHUKA «AHAJIN3 MPOBJIEMHON CUTYALUUN»
MpocTas, HO MHOPMaTVBHAs TeXHMKA A8 aHanv3a obon
npobnembl 1 NofyveHUs CoBeTa Ha Oyayliee.

1. V13 xonofbl «Pednekcnsa» B OTKPbLITYIO UKW B 3aKPbITYIO
(no >xenaHuio) BbITALLMTL KapTy, OTBEYAIOLLYIO Ha BOMPOC:
«B 4em cyTb NpobremMHov CuTyaLmm?»

2. OcTanbHble KapTbl MOXHO BbITaCkMBaATb B 3aKPbITYIO.
«YTO NPUBESIO K BO3HUKHOBEHMIO MMPpO6IEMbI?»

«Kak 5 cam noBausI Ha TO, YTO MPOUCXOANT?»

«Kakue BHeLLHWe (akTopbl BINSIOT Ha CUTYaLMIO?»

«Moe ncuxonormn4eckoe CoCTosHme?»

«4TO MHe MeLLaeT U3MEHUTb CUTYaLMIO K JTyHLIEMY ?»

«YT0 HY>XHO B cebe noMeHsITb, 4Tobbl CrIPaBUTLCS C
npobemor?»

«Kakwe warv crnenyet npeanpuHsITL?»

KapTbl BCKpbITb, 06CYAWTb M CAenaTb BbIBOAbI.

AsTop konoapl: UIPUHA ®EOOPOBA
info-mak®@arcanes.ru
XynoxxHuk: AHFEJIMHA TbILWLKUK

[pyrve Konofbl 3TOro aBTopa MOXHO NPUoObPecT Ha canTe:
mak.arcanes.ru



