META®OPUYECKUE KAPTbI

MYNILTCOBET

Konopa otBeTuT Ha BONPOChI «4T0 Aenatb?» uan
«Yero He flenatb?», AACT COBET, HAaNPaBWT MO BEPHOMY
nyTn, NOAAEPXMT B CIIOXHYIO MUHYTY, MPUAACT CUN

KapTbl «MynbCoBeT» MOryT ObITb 1CMOMb30BaHbI Kak
MeTachopuryeckime (6e3 yunTbIBaHMS NPONMCaHHbIX 3Ha-
YEHUI, OPUEHTUPYSCH TOMbKO Ha CBOW OLLYLIEHUS),
Tak 1 B Kayectse opakyna, CoBeTHuKa (y4mTbiBast
pacronoxeHHble Ha 0bopoTe 3HaueHUs ).

MeTtadopuyeckne accoumaTMBHble KapTbl

(MAK) — 370 npoekT1BHas ncuxonoruyeckas MeTo-
nvka. Kaxablin Yenosek, rnags Ha KapTuUHKY, BUOUT
4TO-TO CBOeE.

MeTahopuryeckme KapTbl MOryT UCMONb30BaTbCA Kak
NCUXONOraMu 1 KOy4aMu BO BPEMS KOHCYbTaLuK,

B MCUXOTepaneBTU4ECKNX rpynnax, TpaHCcPopMaLm-
OHHbIX HaCTONbHbIX Urpax, Tak 1 CaMOCTOATENbHO
0019 CAMOMO3HaHUA 1 KOPPeKLUMW NCUXONorn4eckoro
coctosHua. MAK-kapTbl Takxxe MOryT MoMoYb COBETOM
VN NOKa3aTb KavecTsa, Pecypchbl, BHELUHWE WK BHY-
TPEHHME CUSTbl, KOTOPbIE YeNOBEK MOXET UCMOfb30-
BaTb cebe BO Onaro.



OcHoBHble npaBuna pabotbl ¢ MAK
MeTachopuyeckme accoumaTmBHble KapTbl CNOCOOHbI
Ha MHOroe: NnoafepaTtb Bac B TPYAHYIO MUHYTY,
HanpaBWTb Ha BEPHbIN NyTb, NOMOYb pa3obpatbcs B
cebe. B npoliecce NobbIX 3aHATUIA C MeTaopryeckm-
MW KapTaMu Bbl y3HaeTe o4eHb MHOroe o cebe v 00
OKpPY>KaloLLLEM MUpe.

[ns Havyana HeobxoammMo 0003Ha T TeMy Ans pabo-
Thl, aKTyasbHylO CMTyaumnio unn npobnemy. Mocne Toro
KaK Bbl BbIOpanu packnag, Ha Kaxzaylo no3numio Hyx-
HO A0CTaTh MO OfiHOW KapTe. ECin y BaC BO3HMKAIOT
[LOMNONHUTENbHbIE BOMPOCHI, TO MOXHO [106aBNsTh elle
KapTbl K TOW, KOTOpas y>e NexuT B packnage.

KapTbl MOXHO A0CTaBaTb B OTKPbITYIO, KOrAa YenoBek
BUAWT KapTUHKM 1 BbIOMPAET X OCO3HAHHO, MNn B
3aKpbITYI0, KOrfa KapTbl NepeBepHyThl pybatukamm
BBEPX.

B KakMX Cilydasix Hy>KHO 4OCTaBaTb KapTbl B OTKPbITYIO,
a B Kakvx — B 3aKpbiTyto? Ecnv kapTa Obina BbITAHyTa
B OTKPbITYIO, TO Mbl MOXEM YBWAETb OCO3HAHHbIV
0bpa3, NPonm1caHHyIo B rOfoBe NIVYHYIO UCTOPUIO.
Ecnn ke Mbl JOCTaeM KapTy B 3aKpbITylo, TO Mbl
MOXEM YBWIETb TO, B 4€M CaM YesloBek He oThaer
cebe OTHET W, BO3MOXHO, XOTeN Obl CKPbITh Aaxe oT
camoro cebsi. PesynbTaT MOXeT ObITb HEOXUAAHHbBIM,
HO MH(OPMATVBHBIM.

Kak paboTatb ¢ kapTon? KapTuHka, nexalias nepes
BaMU, COBEPXUT B cebe MHOXeCTBO NocnaHui. Pac-
CKa3 0 TOM, 4TO Mbl BUAWM Ha KapTe 1 4TO Mo 3ToMy
noBOAYy YyBCTBYeM, NOPON cam no cebe obnafaet



TepaneBTU4ecknM 3dekToM. HoBble aKLEeHTbl MOMO-
ryT NOCMOTPETb Ha CUTYaLMIO C APYrov TOYKW 3peHns,
3aMeTUTb TO, YTO [0 3TOro ObINO CIIOXKHO YBUAETb.
Taknum 00pa3oM, Kaxdas KapTa MOXET NpUHecT BaM
MHOXECTBO HOBbIX MbICEN, MHCAUTOB, 03apeHNN.

Bo Bpems paboTbl MOXHO [0CTaBaTb HOBblEe KapTbI.
MpaBunbHO MOCTaBAEHHbIE BOMPOChI MOMOTYT YenoBe-
Ky pacno3HaTb CBOM CMyTHble OLLyLLeHWs, pa3obpaTts-
€A B MPOVICXOAALLEM W CAenaTb BbIBOABbI.

Bonpocbl kK KapTam:

. Y10 BbI BMAMTE Ha KapTe? YTO 34ech NpomncxoanT?

2. Y70 BbI YyBCTBYETE, MNAAA Ha KapTy? Kakune Mbicu,
3MOLMN BO3HMKAIOT?

. Bupunte nu Bbl cebst Ha 3TOM KapTUHKe?
(370 MOXET ObiTb OfMH 13 NEPCOHAXeN, Heomy-
LUeBSIeHHbIV NPeAMET, UBET AN Xe CTOPOHHUM
Habnopatens).

4. Kak cebsi 4yBCTBYeT nepcoHax Ha kapTe? Y7o oH
X0o4eT caenatb?

. 470 Mor Obl pacckasaTb, NOCOBETOBATb NePCOHax?

. Kak panblue ByayT passvBaTbCs coObITUS Ha
KapTuHKe?

7. Yto 3Ta KapTa roBoput 0 Bac? O Ballen cuTyaumm?

9. Kakvie BbIBOAbI Bbl MOXeTe Ais cebs caenats?
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OrtBeTbl Ha BOMPOChl HY>XHO NporoBapmBatb BAIYX Kak
MOXHO Ooree I'IOJJ,pO6HO. B petansx 4acto MHoroe
CKpblBaeTCsd, 4YTO Cpa3y He 6DOCa€TCH B rnasa.

Ecnm Bbl pa60TaeTe CaMOCTOATE/IbHO, pekoMeHdauua
nporosapnBaTtb BCe BAIYX TakXe akKTyalibHa. [na
HEKOTOPbIX MOXET ObITb y,ELO6HO 3anncbiBaTb XOL4



CBOMX MbICNEN Ha Bymary vnu B TeKCTOBbIN haiin.
MporosapviBas MK 3anucbiBas, Bbl CMOXeTe 13BMeYb
MaKCManbHoe KONM4EeCTBO NONE3HOW MHPOPMALIMN.

Ecnu Bbl XOTWTe mcnonb3oBaTb KapTbl «MynbCoet»
Kak Opakyn, Bbl MOXeTe OpPUEHTUPOBATLCSH Ha Npu-
MepHble 3Ha4YeHWUs KapT, PacnofoxeHHble Ha obopoTe.
AnroputM paboTbl B 3TOM Crly4ae npocTow:

1. Onpegenutech C Temol paboTbl. ChopmynmnpymnTte
KOHKPEeTHbIW 3anpoc.

2. BbITAHWTE 13 KONoabl OAHY UM HECKONbKO KapT

B OTKPbITYIO AN B 3aKPbITYIO.

3. MporoBopuTe MW HaNULLIKTE TO, YTO MPULLNO BaM
B rOIOBY B CBAi3U C NOCMaHVEM KapTbl. TV MbICIU 1
3MOLMM MOTYT NMPUrOANTLCS BaM B Oyayulem.

YT0bbI TEKCT Ha 0OOpOTE He CMyLLas Bac, Bbl MOXETe
BO BPEMS BbITAMMBAHWUS KapTbl B 3aKPbITYIO OTBEPHYTb-
cs. Minn ncnonb3oBath MHble Cnocobbl Bbibopa KapT.
Hanpumep, 3aragante ymcno ot 1 4o 64 n oTcymtanTe
HY>KHYIO KapTy B KOfoge.

OCOBEHHOCTU KonoAabl «MYJIbTCOBET»

KapTbl 13 AaHHOW KONOAbI OTBETAT Ha BOMPOC «HTO
fenatb?», [adyT COBET, HanpaBsT Mo BepHOMY nyTu,
nofAepXaT B COXHYIO MUHYTY, NPUAALYT Cu.
KapTbl xopoLwo mcnonb3oBaTh A Momncka HaunyyLle-
ro BbIXOLA W3 CIIOXMBLUENCS CUTYaLMK.

B onucaHnm kapTbl eCTb ABa MyHKTa.

CoBeT oTBeYaeT Ha BOMPOChI:

Y1o nenatb? Yo MHe nomoxxer? Yto s genato
npaBuibHO? Kakue y MeHsl CuiibHbIe CTOPOHbI? W T.M.



MpepynpexpaeHue oTBeYaeT Ha BOMPOCHI:

Yero mHe He Hafo fenatb? Y10 51 genato
HernpasuibHO? Yo MHe meluaeT? Mow criabble
CTOPOHbLI? N T.M.

Konopa fact coset vnv npefynpexpaeHune 8 ToT
MOMEHT, KOraa BaM 3To Heobxoavmo. OHa Bcerga
OyneT pAnoM C BaMu U BCeraa rotoBa npuiTK Ha
NoMOLLb. JIOCTaTO4HO B3ATb KapTbl B PYKM 1 3adaTb
NPOCTON BOMPOC: «4T10 MHe fenatb?» unn «Hero MHe
He aenatb?»

He 3abbIBaiiTe TONbKO YTOYHSATb, Kakoro pesynbTa-
Ta Bbl XOTUTE B WUTOre JOCTWYb. «4TO MHe fenathb,
4TOOBbI...7»

TEXHUKWU N PACKNAAbI

«KAPTA OHA»

B Hauane gHs, nepen paboTon, noesnkon, Aenosow
BCTpeYen Unn KaknuM-Hnbyab cobbITVEM Bbl MOXeETe
[0CTaTb M3 KONOAb! OAHY, ABE UMW TPW KapTbl COBETA
VAN Npefynpexnenns. 3T KapTbl MOMOryT BaM
BblOpaTh NMPaBUMbHYIO IMHUIO NOBeAeHUs Ha LeHb
rPALYLWWIA MW B KOHKPETHON CUTyaLWW, 3apsasT Bac
ONTVMMU3MOM, NPVAARYT CUN U SHEPrun.

«COBET U NPEAYNPEXXAEHUE»

BbITSAHWTE B 3aKpbITyIO ABE KapTbl U3 Konogbl «Mynb-
CoBeT» Ans NonyveHns COBETa U NPeaynpexaeHns.
Bce nosHaetca B cpaBHeHuW. OfiHa kapTa Oyadet
OTTEHATb APYryio, BbICBEYVBATL Kakue-TO rpaHu,
aKLEHTUPOBaTb BHUMaHVE Ha rMaBHOM.



«CBEXWI B3rnsg»

[laHHbIA packnag NoMOoXeT yBMAETb UCTUHHYIO 3afady
ans paboTbl Hag cobol, a Takxke AacT COBETbI U Hac-
TaBfeHWs Ha 3Ty Temy.

1. 113 niobon yHBepcanbHom Konofbl MeTacopumye-
CKMx KapT mnm Opakyna gocTtaTb KapTy, OTBEYaloLLyio
Ha BoMpocC:

«KakoBa nofmHHas tema paborbl Haf cobovi?»

2. /13 konopbl «MynbTCoBeT» B 3aKPbITYIO BbITAHYTh
KapTbl, OTBEYAIOLLME HA BOMPOCHI:

«YT0 MHe nomoxer?»

«Ha 470 CTOUT 06PaTUTL BHUMAHNE?»

«Y10 MHe fgenats? Kakue Lwary npeanpuHaTs?»

3. Kaxayio kapTy HeobxoaMMo npoaHanm3npoBartsb,
onucaTb BCe YyBCTBA, MbICU U 3MOLMK, KOTOpPble
BO3HMKAIOT MpW 3TOM.

«4YTO OENATb?»

Packnag npvi3BaH NoMoyb B Moucke BepHOro crnocoba
noBeAeHNs B 3aTPYAHUTENBHOW CUTyaLMK.

1. V13 nioGowt yHMBEPCaNnbHOW MW NOPTPETHOM KONO-
bl [OCTaTb KapTbl, OTBEYalOLLME Ha BOMPOChI:

«Kakovi 51 B JaHHOW CUTyaLmm?»

«Kakow g Ha caMom fene?»

34eCb Mbl MOXeM YBUAETb NPOTVBOPEeYne MexXmy
TeM, KakM YenoBek cebs BUAMT U Tem, Kakomn OH
HacToswmm. MNomMoraeTt 3To eMy B AOCTUXEHWUM Xena-
€MOro MM MelwaeT? B oTBeT Ha 3TOT BONPOC MOXHO
BbITALLWTb LOMOMHUTENBHYIO KapTy W3 YHMBEPCaNbHON
Konogbl.

KapTy Ha nepByio NO3uLMIO MOXHO JOCTaBaTb



B OTKPbITYIO: 3TO TO, KaK YesnoBek cam cebs BuanT

1 ouylaet. OcTanbHble KapTbl MOXHO BbITAMMBATb
B 3aKpbITYIO.

2. 3aTteM BbITAHYTb 13 Konogbl «MynbtCoBeT» ABe
KapTbl, OTBEYaloLLMe Ha BOMPOCHI:

«Yr0 51 fenato npaBuIbHO?»

«YT10 9 fenato He MpaBuIbHO?»

1 B [lononHeHWe K HeW — KapTy 13 YHUBEPCANbHOW
Konogbl:

«K yemy 370 MOXeT rpuBecTy B UTore?»

MpaBMAbHO N BbI Ceryac noctynaete? [lencrButens-
HO N TO, YTO Bbl fieNaeTe, NOMOXET BaM CNpPaBUTb-
ca C cuTyaumen? Ecnv Het, To cnefytolme KapTbl
NOMOryT BblpaboTaTh BEpHYIO CTPATErMIO B peLLeHWN
Bonpoca. Ecnu fa, To AONoNHUTeNbHbIE COBETHI BaM
TaKxe He NMoMeLlaloT.

3. [lanee BbITArMBaeM B 3aKpbITylO KapTbl 13 KOMOAbI
«MynbTCoBeT» B OTBET Ha BOMPOCHI:

«YTO MHe HyXXHO aenate?»

«Yero MHe genarb He CTouT?»

«Kakue Lwary Hy>Ho MpeanpuHsTh MPakTu4eckn?»
«Kakue pecypcbl, CuibHble Ka4ecTBa MHe MoMOryT?»

B KOHUe ynpaxHeHWs caenatb BbIBOAbI.



METADOPUYECKWNE KAPTbl «MYJTIbTCOBET». - M.
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