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В каких случаях нужно доставать карты в открытую, а в каких – в 
закрытую? Если карта была вытянута в открытую, то мы можем 
увидеть осознанный образ, прописанную в голове личную исто-
рию. Если же мы достаем карту в закрытую, то мы можем увидеть 
то, в чем сам человек не отдает себе отчет и, возможно, хотел бы 
скрыть даже от самого себя. Результат может быть неожиданным, 
но информативным. 
Каким образом доставать ту или иную карту, решаете вы сами в 
зависимости от своих задач. Иногда человек сильно волнуется или 
демонстрирует настолько явное сопротивление («Это точно не про 
меня!»), что лучше работать с картами в открытую. Это снижает 
уровень тревоги. 
Как работать с картой? Картинка, лежащая перед вами, содержит 
в себе множество посланий, которые отражают подсознательные 
страхи, стремления и ценности. 
Рассказ о том, что мы видим на карте и что по этому поводу чув-
ствуем, порой сам по себе обладает терапевтическим эффектом. 
Новые акценты помогут посмотреть на проблему с другой точки 
зрения, заметить то, что до этого было сложно увидеть. Таким об-
разом, каждая карта может принести вам множество новых мыс-
лей, инсайтов, озарений. 
Во время работы запрос может корректироваться. Например, 
могут возникать новые вопросы или необходимость посмотреть 
варианты развития событий. В таких случаях можно и нужно доста-
вать новые карты. 
В работе с метафорическими картами очень важно уметь правиль-
но задавать вопросы клиенту или самому себе, если вы работаете 
самостоятельно. Правильно поставленные вопросы помогут чело-
веку распознать свои смутные ощущения, разобраться в происхо-
дящем и сделать выводы. 
Вопросы к несюжетным картам:
1. Что вы видите на этой карте? Может быть, какие-то образы, сим-
волы или очертания фигур?
2. Что вы чувствуете, глядя на карту? Какие мысли, эмоции или 
воспоминания возникают? 

МЕТАФОРИЧЕСКИЕ АССОЦИАТИВНЫЕ КАРТЫ

Стихия 
Карты из колоды помогут исследовать скрытые глубины под-
сознания, психологические состояния, эмоциональные течения и 
глубинные чувства

Метафорические ассоциативные карты (МАК) – это проективная пси-
хологическая методика. Каждый человек, глядя на картинку, видит 
что-то свое. Чувства и мысли, которые возникают у одного человека 
при взгляде на карту, могут кардинально отличаться от впечатлений 
другого. Метафорические карты не имеют четких привязанных зна-
чений и смыслов, как это бывает с инструментами для гадания.
Метафорические карты могут использоваться как психологами и 
коучами во время консультаций, в психотерапевтических группах, 
трансформационных настольных играх, так и самостоятельно для 
самопознания и коррекции психологического состояния. МАК-кар-
ты также могут помочь советом или показать качества, ресурсы, 
внешние или внутренние силы, которые человек может использо-
вать себе во благо. 

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА РАБОТЫ С МАК 
Метафорические ассоциативные карты способны на многое: под-
держать вас в трудную минуту, направить на верный путь, помочь 
разобраться в себе. В процессе любых занятий с метафорическими 
картами вы узнаете очень многое о себе и об окружающем мире. 
Для начала необходимо обозначить тему для работы, актуальную 
ситуацию или проблему. После того как вы выбрали расклад, на 
каждую позицию нужно достать по одной карте. Если у вас возни-
кают дополнительные вопросы, то можно добавлять еще карты к 
той, которая уже лежит в раскладе. 
Карты можно доставать в открытую, когда человек видит картинки 
и выбирает их осознанно, или в закрытую, когда карты переверну-
ты рубашками вверх. 
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СТИХИИ И ЭЛЕМЕНТЫ
Стихии – это базовые энергии, из которых состоит Вселенная. Мож-
но сказать, это элементарные базовые энергии.
Они пронизывают все вещи, в том числе и людей. Сила каждой 
Стихии представляет собой одну из граней бытия. Взаимодействие 
с каждой Стихией может изменить вашу жизнь и ваше внутреннее 
состояние. Каждая Стихия имеет бесконечное количество проявле-
ний, а кроме того, Стихии могут смешиваться между собой, порож-
дая новые формы.
Стихии или Элементы (лат. elementa «первовещество»; от др.-греч. 
«члены ряда», то есть первоначально «буквы алфавита») в антич-
ной и средневековой натурфилософии – четыре первоначальных 
вещества, к которым также добавлялся «пятый элемент». Понятие 
впервые в традиционном смысле было употреблено Платоном, ко-
торый считал Стихии правильными многогранниками, Аристотель 
развил идею до универсального философского понятия. В Средне-
вековье учение о первоэлементах было одной из теоретических 
основ алхимии и астрологии.
Теорию четырех Стихий первым начал разрабатывать Эмпедокл, 
который считал, что Элементы материальны и наделены свойства-
ми филии (любви) и фобии (вражды); эти две противоположности, 
присущие всем телам, и приводят материю в движение. Позднее 
концепция четырех Стихий развивалась такими выдающимися 
философами как Платон и Аристотель.
В Западноевропейской философской традиции от античности до 
Нового времени к числу пяти метаэлементов относили Воздух, 
Огонь, Воду и Землю (четыре основных Элемента подлунного 
мира), а также Эфир, из которого состояли тела надлунного мира 
(звезды, блуждающие звезды – планеты и Солнце). В рамках ари-
стотелевской физики каждому из этих Элементов приписывались 
естественные качества и движения. Например, для легких Эле-
ментов (Воздуха и Огня) – движение вверх, для тяжелых (Земли и 
Воды) – вниз, а для надлунного Эфира – по кругу.
Экспериментальное естествознание XVII века поставило под со-
мнение ряд положений аристотелевской физики, в частности пред-

3. Что на карте привлекает ваше внимание? Почему? 
4. Что на карте не нравится? Почему?
5. Видите ли вы себя или свое состояние на этой картинке? Отра-
жает ли картинка ваши эмоции или чувства? 
6. Как дальше будут развиваться события на картинке? Как будут 
меняться цвета или ритм со временем?
7. Что эта карта говорит о вас? О вашей ситуации?
8. Какие выводы вы можете для себя сделать?
Важно! Подсказывать тому, кто делает расклад, отвечать на вопро-
сы за него и тем более спорить с ним нельзя. Каждый из нас имеет 
свою картину мира. Важно и верно только то, что человек видит сам. 
Ответы на вопросы нужно проговаривать вслух как можно более 
подробно. В деталях часто многое скрывается, что сразу не броса-
ется в глаза. 
Если вы работаете самостоятельно, рекомендация проговаривать 
все вслух также актуальна. Для некоторых может быть удобно 
записывать ход своих мыслей на бумагу или в текстовый файл. 
Проговаривая или записывая, вы сможете извлечь максимальное 
количество полезной информации. 

ОСОБЕННОСТИ КОЛОДЫ «СТИХИЯ»
Колода содержит 80 карт с изображениями шести Стихий и Эле-
ментов: Огонь, Вода, Воздух, Земля, Металл и Эфир. 
С помощью метафорических карт «Стихия» можно исследовать 
баланс Стихий в характере и темпераменте человека, его манере 
действий, эмоциональных реакциях на различные обстоятельства 
и другое. 
При определенном умении можно даже попробовать исследовать 
причины психосоматических заболеваний, если вспомнить древ-
ние учения о влиянии Стихий и Элементов на состояние здоровья 
человека. 
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◦ ��желчь (горячий, возбудимый человек – холерик),
◦ ��флегма (уравновешенный, медлительный – флегматик),
◦ �кровь (подвижный, веселый – сангвиник),
◦ ��черная желчь (печальный, боязливый – меланхолик).
Здесь Стихия Огня проявляется через холерический, Земли – флег-
матический, Воздуха – сангвинический и Воды – через меланхоли-
ческий темпераменты.
Также эта систематика прослеживается в Стихиях карт Таро и в ма-
стях произошедших от них игральных карт.
Если мы возьмем самые распространенные системы гадания, то 
увидим, что они тоже основаны на знаниях о Стихиях. Например, 
младшие арканы Таро разделены на четыре масти, каждая из ко-
торых, по сути, есть проявление одной из четырех энергий. Кубки – 
Вода, мечи – Воздух, пентакли – Земля, жезлы – Огонь.
Руны также связаны со Стихиями, и за многими из них стоят архе-
типы, олицетворяющие различные природные явления. Например, 
Йера – плодородие (Стихия Земли), Иса – лед (Вода), Соуло – солн-
це (Огонь).

Описание Стихий
В нашей колоде представлено шесть Стихий: Огонь, Вода, Земля, 
Воздух, Металл и Эфир (его еще называют Дух). 
В каждом человеке смешано все Стихии. Чаще всего в характере 
индивида явно проявлена одна основная Стихия. Тот же темпера-
мент, описанный выше.
Однако Стихии могут проявляться в процессе проживания эмоций 
и чувств. Бывают «огненные» эмоции, а бывают «водные». Спра-
ведливо это также для проживания телесных ощущений. Напри-
мер, когда человеку холодно, можно говорить о Стихии Воды, а 
когда жарко – Огня. 
Когда в голове сумбур, можно предположить, что Стихий Воздуха 
стала неуправляемой. Когда хочется куда-то бежать и срочно ре-
шать проблемы – активизировалась Стихия Огня. И так далее.
 

ставления о естественных движениях Элементов и о природной 
«легкости» Воздуха.
Решающий удар концепции пяти мета-элементов нанесла химиче-
ская революция конца XVIII века, приведшая к радикальному пе-
реосмыслению понятия Элемента. Прежние Элементы оказались 
сложными смесями, нередко с трудом поддававшимися описанию 
в новых терминах, и их место заняли кислород, водород и прочие 
Элементы современной химии.
Последние отголоски этой концепции в виде теории мирового 
эфира как особой среды для распространения электромагнитных 
колебаний продержались до конца XIX – начала XX вв.
В других философских системах существовали свои представления 
об Элементах, из которых слагается мир. См. Махабхута (Индия), 
У-син (Китай), Годай (Япония).
В древнекитайской философии существует аналогичное учение – 
У-син, в котором называется пять Элементов или Стихий; Огонь, 
Вода, Дерево, Металл, Земля.

Типологии, основанные на знаниях о Стихиях
На самом деле существует не одна типология, которая опирается 
на знания о первоэлементах. Например, индийская медицина раз-
деляет людей по конституции тела и особенностям эмоциональной 
сферы на три типа: вата, питта, капха. Вата – это Воздух, питта – 
Огонь, капха – Вода и Земля.
В зависимости от психофизических особенностей, человека относят 
к одной из них, подчеркивая при этом, что две другие тоже присут-
ствуют, правда, проявлены в меньшей степени.
В тибетской медицине также определяют три типа энергий, присут-
ствующих в человеческом организме: это Ветер (Воздух), Огонь и 
Слизь (Земля и Вода).
Интересно, что и в индийской, и в тибетской системе Элементы 
Земля и Вода объединены в один Элемент. Объясняется это про-
сто: в природе они практически всегда сосуществуют вместе.
Свою теорию четырех темпераментов Гиппократ обосновал преоб-
ладанием в организме человека одного из четырех Элементов:
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Эфир
Самая таинственная Стихия, Воздух богов. Эта Стихия наименее 
очевидна и многие ее не рассматривают. Суть: магия, дух, разум, 
божественность.
Материальное воплощение: у этой Стихии нет собственно материаль-
ного воплощения (возможно, некоторые экзотические объекты вроде 
черных дыр, но вы в любом случае не найдете их около дома). Тем не 
менее, некоторые объекты при настройке позволяют вам сонастро-
иться с этой Стихией. Вот эти «воплощения»: космос, звездное небо, 
пространство, свет (помимо Огня, это еще и эта Стихия), темнота.
Проявления Стихии: она проявляет себя больше в сфере человече-
ской жизни – чудеса, озарения, мощные перемены. Возможно, к 
ним относятся разные космические события и излучения.
Положительные аспекты: жизнь, дух, Свет. В людях: магические спо-
собности как таковые, разум, духовность, любовь, высшее знание.
Отрицательные аспекты: у этой Стихии нет отрицательных аспек-
тов, но большое ее количество в человеке может вызывать неко-
торые проблемы со взаимопониманием с другими людьми. Такой 
человек в любом случае будет очень сильно выделяться, а стран-
ных многие не любят.
Энергетические ощущения: чистая энергия, пространство (словно 
вокруг вас или внутри вас оно расширилось), измененное состоя-
ние сознания.

Вода
Вода – сама жизнь. Она изменчива и проявления ее разнообраз-
ны. Вода – самый мощный растворитель в химии. Недра океана 
скрывают неизвестные тайны, реки и озера покрывают всю Землю. 
Суть Стихии: перемены, глубина, трансформация, поток, эмоции.
Материальное воплощение: любая вода в жидком виде. Также 
густой туман и облака.
Положительные аспекты: способность к изменениям, жизненные 
силы, чистота. В людях: способность сопереживать другим, способ-
ность адаптироваться, магические способности (особенно, яснови-
дение и целительство), глубокая эмоциональность.

Огонь
Огонь – самая неоднозначная Стихия. Ведь он ассоциируется с раз-
рушением, пожаром, смертью. Но, с другой стороны, он дает свет и 
тепло, именно благодаря ему человек смог стать человеком. Суть: 
энергия, движение, прогресс.
Материальное воплощение: огонь в любых его формах, искры, 
молнии, отчасти свет.
Положительные аспекты: энергия, свет. В людях: энергичность, 
способность добиваться своего, достижение целей, прогресс.
Отрицательные аспекты: разрушения. В людях: гнев, злость, 
ярость, необузданные страсти, эмоциональные проблемы.
Энергетическое ощущение: тепло, жар, сухость.
Каковы свойства Огня, как такового? Это тепло, стремительность, 
способность сжигать, уничтожать, расчищать пространство, высво-
бождать энергию. К огню относятся такие природные явления, как 
солнце, молния, извержения вулканов, лесные пожары. В обычной 
жизни это искры, костры, пламя свечи.
В организме человека он проявляет себя в виде температуры тела, 
и вообще – энергии. При движении эта Стихия в человеке усилива-
ется, при покое же – уменьшается.
У людей, в которых она преобладает, немного повышена темпе-
ратура тела, они постоянно находятся в движении. Это активные, 
эмоциональные, творческие личности.
Однако они бывают нетерпеливы, подвержены вспышкам гнева, и 
частенько действуют сгоряча. Огненная энергия в них кипит, не да-
вая покоя. У них хороший обмен веществ, и вообще все процессы 
в организме протекают ускоренно. Их жизненные ценности – спра-
ведливость, искренность.
Реакция на стресс – раздражение, а в кризисных ситуациях могут 
проявлять гнев и открытую агрессию.
Огонь в чистом виде – это Эфир, тонкая «небесная» материя. На 
Земле он дымит из-за примесей.
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Земля
Земля – наш дом, вмещающий в себя несметные богатства, о ко-
торых мы и помыслить не можем. Монументальная сила, легкое 
движение которой может разрушить целые города. Суть Земли: 
порядок, материальный план, наполнение и Сила – не столь яркая 
как Огонь, но от того не менее могучая.
Материальное воплощение: Земля проявлена в большинстве 
твердых объектах, но больше всего она проявлена в самой земле и 
минералах. Ее мощным концентратором являются деревья (кото-
рые, сами по себе не состоят целиком из Стихии Земли).
Положительные аспекты: упорядоченность, щедрость, богатство 
(не только материальное), плодородность, твердость, сила. В лю-
дях: защищенность, внутренний стрежень, способность ориентиро-
ваться в земной жизни, любовь к порядку.
Отрицательные аспекты: загрязнение, косность. В людях: зако-
стенелость, излишний консерватизм, приземленность, жадность, 
зависимость от земных благ.
Энергетическое ощущение: приятная тяжесть, тепло. Коричневый (ред-
кий случай, когда он не означает негатив) или светло зеленый цвет.
Земля сама по себе, если она не смешана с водой, сухая, прохлад-
ная, твердая. В природе представлена, собственно, самой землей, 
а также всеми ее производными – камнями, минералами, метал-
лом, солью. Ее свойства – это плодородие и способность перераба-
тывать отходы.
В человеческом теле она отвечает за костную систему, а также в сме-
шанном с Водой и Воздухом виде присутствует в тканях, хрящах.
Земля – символ плодородия, изобилия, богатства, стабильности.
Представители этой Стихии уравновешенны, никуда не торопятся, 
все делают основательно. Они действительно приближены к зем-
ле: хорошо чувствуют свое тело, его потребности, и поэтому любят 
простые радости жизни. Ценят традиции и стабильность.
Они не такие гибкие, как люди Воды, и не такие подвижные, как 
люди Огня, однако они сильны физически, хорошо сложены, у них 
крепкое здоровье и устойчивая нервная система. 

Отрицательные аспекты: неуместная изменчивость, разрушения. 
В людях: истеричность, эмоциональные проблемы, депрессив-
ность, лицемерие, ложь и предательство.
Энергетическое ощущение: прохлада, ощущение морского возду-
ха, особого запаха.
Противоположно Огню проявляет себя Вода. Она холодная, может 
находиться в разных состояниях – в виде жидкости, пара или льда. 
В природе мы можем ее наблюдать везде – это моря, реки, озера, 
водопад, туман, роса, дождь, град, лед, снег.
Водное царство – это особый мир, который зачастую скрыт от чело-
веческих глаз и живет по своим законам, однако он удивителен и 
прекрасен.
Вода омывает, очищает, охлаждает. Она является и символом 
перерождения – не зря именно с ней связаны обряды крещения, 
когда человек символически умирает для плотской жизни и воз-
рождается для жизни духовной.
Вода присутствует практически повсеместно, и даже человеческое 
тело на 80% процентов состоит из воды. Все жидкости нашего орга-
низма – это проявление Стихии Воды. Кровь, лимфа, пот, межкле-
точная жидкость, слезы – это все она.
Она же награждает своего подопечного интересными качествами: 
такой человек не рвется в бой, как представитель энергии Огня. Он 
действует обходными путями. Он огибает острые углы и сглажи-
вает их, охлаждая пыл оппонента, и умеет переходить из одного 
состояния в другое.
У него, в отличие от людей Огня, обычно несколько снижена тем-
пература тела и замедлены внутренние процессы.
Вода находится в недрах Земли, существуют также и глубокие под-
водные течения. И Стихия Воды олицетворяет глубинные, бессоз-
нательные процессы. Поэтому такие люди интуитивны, задумчивы. 
Их ценности – искусство, самопознание, чувственная сфера.
На стресс они реагируют совсем не так, как «огненные» представи-
тели: они уходят вглубь себя, расстраиваются, грустят. В кризисном 
состоянии могут впасть в депрессию, плакать.
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и не подчиняется строгим правилам. Суть Стихии: свобода, хаос, 
мысль.
Материальное воплощение: воздух в любом виде, особенно силь-
но проявлена Стихия на открытых пространствах и во время ветра 
или бури.
Положительные аспекты: свобода, быстрота, легкость, хаос (в 
хорошем проявлении). В людях: развитая фантазия, острый ум, 
прозорливость, новаторство, гибкость ума.
Отрицательные аспекты: хаос в плохом проявлении. В людях: 
легкомысленность, психические болезни, понимания свободы как 
права делать что угодно. Многие черные маги связаны именно с 
Воздухом.
Энергетическое ощущение: легкость, ощущение ветерка, легкая 
прохлада.
Воздух – это прозрачность, скорость, легкость, охлаждение, отрыв 
от земли, небо, высота и полет. Стихия Воздуха в природе при-
сутствует везде – ведь воздух всюду, а также это ветер, ураганы, 
смерчи, бури.
Сложно переоценить значение воздуха в нашей жизни, ведь им мы 
дышим. В человеческом организме он представлен дыхательной 
системой, полыми пространствами, а также присутствует во всех 
клетках нашего тела.
Энергия Воздуха, кроме хрупкого телосложения, обычно наделяет 
своих представителей ненавязчивостью в общении и даже некото-
рой поверхностностью. Такие люди частенько витают в облаках – 
они живут в мире мыслей и идей. Они тоже стремительны, как и 
люди Огня, однако их характер более легкий.
Они не погружаются в глубины своего внутреннего мира, как люди 
Воды, не сражаются рьяно за справедливость, как люди Огня, и не 
отличаются стабильностью и спокойствием, как люди Земли. Одна-
ко они легки на подъем, не склонны зацикливаться на чем-либо и 
всегда могут найти неординарное решение в тупиковой ситуации.
Ветер сам себе хозяин – он гуляет, где хочет, и люди этой Стихии 
больше всего на свете ценят свободу – мыслей, слова, действий. 

Они верные, надежные, а в стрессовых ситуациях невозмутимы. 
В кризисе могут «впадать в спячку» – проявляют апатию и лень. 

Дерево
Согласно учениям Китайской медицины Cтихия Дерева характери-
зует собой начало. 
Суть Стихии: равномерный рост и развитие. Человек, как и де-
рево, нижней частью должен крепко стоять на ногах, на земле, а 
верхней частью тянутся вверх, к небу, к новому.
Материальное воплощение: рассвет, рождение, начало дня. Де-
рево символизирует энергию, которая копится зимой, а весной 
выходит наружу для нового цикла роста и развития.
На уровне тела человека Дерево отвечает за мышцы, сухожилия, 
связки. Стихия проявляет свои качества в печени и желчном пузы-
ре, в глазах.
Положительные аспекты: цели, планы, желания, личностный рост, 
движение вперед, стремление к новым горизонтам, физическое 
развитие. 
Отрицательные аспекты: ярость, гнев, раздражительность, нена-
висть, затаенное зло, бешенство.
Стихия Дерева является результатом взаимодействия двух стихий – 
Металла и Земли.
Дерево символизирует энергию, которая копится зимой, а весной 
выходит наружу для нового цикла роста и развития.
Люди Стихии Дерева деятельные, плодовитые (кто-то деньги при-
умножает, а кто-то детей рожает). Эти люди дружелюбные, мечта-
тельные, идеалистичные, невозмутимые и альтруистичные. Умеют 
очаровывать и восхищать. Большие индивидуалисты, очень свобо-
долюбивые. Их нельзя что-то заставить, за ними лучше ухаживать.
Люди Стихии Дерева сложные, порой поступают так, как хотят. Зато 
могут быстро реализовывать идеи и получать результат.

Воздух
Воздух незрим, но он повсюду. Он кажется неосязаемым, но спосо-
бен сметать все на своем пути. Он свободен быть там, где захочет 
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его сдаться, но все же неожиданности он не любит.
Отрицательные аспекты: холодность, озлобленность, фанатизм, 
упертость, нетерпимость. Негативизм, пессимизм, внутренее неу-
довлетворение.
Если происходит нарушение Стихии, то человек плохо приспоса-
бливается к окружающему миру, чувствует себя одиноким, замкнут 
и нелюдим, у него преобладают грусть и ограниченность. 

Баланс Стихий в обычной жизни
стихии, которые находятся всегда с нами, несут в себе все то, в 
чем мы нуждаемся. И мы можем пользоваться этой силой каждый 
день!
Например, Стихия Земли передает нам свои соответствующие 
качества. Большинство этих качеств мы можем понять интуитивно: 
она тяжелая, плотная, устойчивая, прочная. Земле свойственны: 
массивность, монолитность, плотность, неподвижность.
При сочетании других Стихий (Огонь, Вода, Воздух) Земля может 
быть богатой и плодородной. Но при недостатке Огня она может 
быть холодной и ни на что не годной, при недостатке Воды – сухой 
и твердой, а при недостатке Воздуха – затхлой и безжизненной.
Соответственно, также сочетание Стихий сказывается на характере 
человека, взаимоотношениях, карьере и даже на бизнесе.
Когда Земля плодородна, она дает жизнь и процветание. Но для 
этого за ней надо ухаживать и применять другие Стихии. Это зна-
чит, надо уметь взаимодействовать со всеми четырьмя составляю-
щими природы.
Это похоже на то, когда брошенное семя (идея, желание, новые 
отношения) в почву нужно подпитывать, поливать водой (Стихия 
Воды). Чтобы семя росло, нужно тепло, свет, солнце (Стихия Огня). 
Чтобы росток дышал, нужен воздух (Стихия Воздуха). И в резуль-
тате взаимодействия четырех Стихий получается соответствующий 
результат, семя прорастает, если все Стихии активны и свободно 
действуют, или семя погибает, если какая-то из Стихий выражается 
не полно или слабо.
На примере реального действия это будет выглядеть так.

Они отстранены от мирских проблем, не «заземлены», поэтому не 
очень хорошо ощущают свое тело, часто не могут должным обра-
зом позаботиться о своих потребностях.
На стресс реагируют тревогой, беспокойством, суетой. В кризисе 
подвержены страхам и фобиям.

Металл
Четвертой из пяти Стихий в китайской культуре является Стихия 
Металла. В философских учениях других стран и культур Стихии 
Металла соответствует Воздушная Стихия.
Суть Стихии: копить и сосредотачивать внутреннюю энергию.
В природе сильнее всего сила Стихии Металла проявляется в ме-
стах, где собирается больше всего энергии, которую вырабатывает 
наша планета. 
Материальное воплощение: Стихия Металла оказывает сильней-
шее влияние на внутренние ресурсы земли – металлы, минералы и 
полезные ископаемые.
Металл отвечает в нашем организме за легкие и толстую кишку. 
Нос и процесс дыхания в целом. Один из наших самых важных 
органов – кожа, тоже находится под влиянием Металла.
Положительные аспекты: Сильная воля, несгибаемость, реши-
тельность, заряд энергии, авантюризм, независимость и самостоя-
тельность, индивидуализм, честолюбие, настойчивость, выдержка, 
бескомпромиссность.
Такой человек независимый и самостоятельный, и не нуждается в 
посторонней помощи. Он излишне категоричен и самодоволен, по-
этому критику в свой адрес терпеть не станет и может взорваться, 
устроив громкий скандал. Он уверенно идет по жизни, опираясь 
только на собственные убеждения, и всю жизнь, преследуя постав-
ленные перед собой цели. При этом он не обращает внимания на 
мнение окружающих. Эта честолюбивая личность всецело отдает 
себя делу всей жизни. Вера в успех, настойчивость, терпеливость 
помогают человеку знака Стихии Металл всегда достигать желае-
мых целей, не сходя с изначально проложенного и продуманного 
до мелочей пути. Кстати, любые проблемы и провалы не заставят 
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то можно соединиться с безмятежностью Воды, и Вода придаст 
спокойствия. Вообще при помощи Воды можно легко и быстро 
освободиться от лишнего, грязного, наносного. Особенно в этом 
помогает чистая проточная вода. А в городских условиях ванна 
с солью. Соль – это элемент Земли, которая вбирает негативную 
энергетику. Но для сильных трансформаций и глубоких измене-
ний хорошо подходит Стихия Огня. Огонь уничтожает все на своем 
пути, превращая в пепел, а пепел – это Земля – опора, поддержка 
всех процессов. С Земли нужно начинать все новое.
Простые действия, развивающие в нас качества 4-х Стихий
Земля
Пеший туризм, осознанная уборка дома, доведение дел до конца, 
регулярность выполнения каких-либо действий, хождение босиком 
по земле, работа руками и ручной труд, повторяющиеся действия.
Дерево
Спорт, физические упражнения, йога, работа в саду, цветоводство, 
прогулки на природе, больше овощей и фруктов в рационе. Можно 
окружить себя предметами из дерева. 
Вода
Внимательное отношение к своим чувствам и свободное их вы-
ражение; общение по душам (разговоры о глубоком, о смысле); 
восточные танцы, развитие пластики и упражнения на растяжку; 
вкусная изысканная еда, которую надо есть медленно и с удоволь-
ствием; действия по расслаблению, связанные с водой: ванна с 
ароматами, бассейн, хамам (турецкая баня).
Огонь
Это все действия, в которых нужно решительно себя проявлять; 
внешние стили боевых искусств (такие, как каратэ, тхэквондо и т.п.); 
игры, связанные с лидерством, нахождение и выполнение действий, 
которые вызывают сильный интерес, азарт и энтузиазм; смелое на-
чинание новых, действий и отстаивание своих интересов.
Воздух
Легкое непринужденное общение без цели, игры в компании; 
собирание, систематизирование и передача информации; путе-

Предположим, вы хотите поменять свою работу на более оплачи-
ваемую. Если у вас, относительно этого желания, есть проблемы на 
уровне Стихии Земли, то у вас будет страх перемены места дея-
тельности, будут мысли, отрицающие возможность такого дей-
ствия. И ваше желание пропадет в самом начале. Если у вас есть 
проблемы на уровне Стихии Воды, то у вас может быть недостаточ-
но эмоций для напитывания вашего желания. Тогда ваше желание 
«засохнет» уже на этом этапе. Если у вас есть проблемы на уровне 
Стихии Огня, то вам может казаться, что у вас нет сил осуществить 
желаемое. И ваше желание застрянет на этапе проявления дей-
ствий. И если у вас есть проблемы на уровне Стихии Воздуха, то 
ваше желание не осуществится из-за страха проявить себя и пока-
зать свои способности.
Когда все четыре Стихии у нас находятся в балансе, то наши жела-
ния осуществляются, цели достигаются, а жизнь становится счаст-
ливой и богатой.
В Природе все устроено очень просто. Человек живет в Природе, а 
значит все, что ему нужно, также легко осуществимо, как и процес-
сы, происходящие вокруг него. Человек сам все усложняет своим 
неведением, незнанием и невежеством.
Все мы хорошо знаем, как воздействует на нас огонь, когда мы на 
него смотрим, и какие состояния он в нас пробуждает. Мы исполь-
зуем воду, когда хотим смыть с себя усталость и напряжение. Когда 
мы прикасаемся к земле, то переживаем состояние облегчения, 
наполненности и поддержки. А воздух дает нам легкость, свежесть 
и бодрость. И все это происходит мгновенно и легко!
Стихии Природы, на самом деле, это не просто то, что нас окружает 
и с чем мы как бы случайно имеем дело каждый день. Каждая из 
четырех Стихий является составляющей нас самих. Именно свобод-
ное проявление качеств Стихий позволяет нам быть свободными и 
реализованными или быть стесненными и жалкими.
При помощи Стихий мы можем менять и свое состояние, и свою 
жизнь.
Например, если есть чувство безответствен-ности, то нужно умень-
шить Воду и больше развить Землю. Если есть много возбуждения, 
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«Как еще я могу реагировать в таких случаях?»
3. И в заключение достать карту в ответ на вопрос: 
«На какие качества характера, чувства или эмоции мне нужно об-
ратить внимание, чтобы восстановить баланс Стихий?»
Эта карта очень важна, потому что может показать направление 
для развития. Допустим, вы всегда «взрываетесь» в определенных 
обстоятельствах. Карта может показать вам изображения брилли-
анта, к примеру. О чем это может говорить? Быть крепким, как ал-
маз? Ценить себя высоко? «Огранить» себя, как ограняют алмазы, 
превращая их в бриллианты? У каждого будут свои собственные 
ассоциации и метафоры. 

Баланс Стихий 
Техника поможет выявить свои слабые и сильные стороны, недо-
статок или переизбыток тех или иных энергий, связанных с разны-
ми Стихиями. 
Эта же техника может помочь в исследовании возможных причин 
психосоматических заболеваний. Будьте внимательны: подобные 
психологические исследования нужно делать вместе с посещением 
врача, а не вместо этого. 
1. Вытянуть из колоды вслепую 3-6 карт в ответ на вопрос: 
«Какие Стихии преобладают в моем характере, темпераменте 
или в физическом теле?»
Откройте карты и положите их перед собой. Есть ли здесь перекос 
какой-то одной Стихии? Например, какая-то Стихия представлена 
сразу несколькими картами, а какой-то Стихии и вовсе нет. О чем 
это говорит? Как это характеризует ваш характер? Как вы это ощу-
щаете в теле? 
2. Вытяните вслепую две карты в ответ на вопрос: 
«Какие Стихи мне нужно усиливать, развивать?»
И еще две карты – на вопрос: 
«Какие Стихии мне нужно контролировать, ослаблять?»

шествия и дальние поездки, перемещения в пространстве, пение, 
курсы ораторского мастерства.
В западной алхимии (как в прочем и в восточной) принято было 
считать, что секрет здоровья, благополучия и даже физического 
бессмертия человека заключен в особом балансе этих Стихий. 
Выявление доминирующей Стихии и исследование, какие Стихии 
находятся в избытке, а какие недостаточно проявлены, позволяют 
нам понять, как с помощью их балансировки добиться позитивных 
изменений в жизни. 
Работая с энергией Стихий внутри себя, можно усиливать те или 
иные качества своей личности, лучше осознавать различные про-
цессы, протекающие в организме и даже исцелять различные 
заболевания.

ТЕХНИКИ И УПРАЖНЕНИЯ

Что я чувствую? 
Самое простое упражнение с метафорическими картами – Что я 
чувствую? Помогает разобраться в своих эмоциях и чувствах, в при-
вычном образе реагирования на те или иные события.
Упражнение может быть полезно во время психологической 
консультации, например, когда клиент по каким-либо причинам 
затрудняется выразить свои эмоции.
1. Из колоды в открытую или в закрытую (по желанию) нужно вы-
брать карту, отвечающую на вопрос: 
«Что я чувствую?» 
Карту нужно внимательно изучить, акцентируя внимание на воз-
никающие эмоции, ощущения, ассоциации. Допустим, что для вас 
означает горящий костер? Или замерзшая вода? Как это можно 
описать, если говорить о чувствах? Что это может сказать о вашем 
характере? Вы всегда таким образом реагируете на подобные 
обстоятельства? Почему? Есть ли возможность попробовать реаги-
ровать по-другому? Что тогда может произойти? 
2. В помощь себе можно достать из колоды еще одну карту в ответ 
на вопрос: 



22 23

3. КАПЛЯ. Такая карта говорит о точке старта, о моменте, когда 
маленькая капля меняет пространство.
◦ �Начало процесса.
◦ �Малое действие с большим эффектом.
◦ �Первый шаг, который меняет состояние.
◦ �Волны влияния: все, что ты делаешь, распространяется дальше.
◦ �Сигнал к движению вперед.
◦ �Внутренний импульс, который невозможно игнорировать.
◦ �Новая эмоция, запускающая цепь переживаний.
◦ �Напоминание о взаимосвязи: одно событие цепляет другое.
◦ �Пробуждение интуиции через легкое касание.
◦ �Возможность заметить важное в маленьком.
◦ �Начало обновления, мягкое и естественное.
◦ �Приглашение действовать, пусть даже минимально.

4. ВОСХОД НА МОРЕ. Эта карта про ясное утро внутри: все тихо, 
светло и готово к мягкому возрождению.
◦ �Спокойное пробуждение энергии.
◦ �Новое начало без спешки.
◦ �Легкость в мыслях и чувствах.
◦ �Первые изменения, едва заметные, но важные.
◦ �Свежий взгляд на ситуацию.
◦ �Мягкое вдохновение, приходящее само.
◦ �Гармония между внутренним и внешним.
◦ �Светлая перспектива, которая проявляется постепенно.
◦ �Тонкое движение вперед.
◦ �Нежная поддержка обстоятельств.
◦ �Восстановление спокойствия после волн.
◦ �Возможность выбрать направление без давления.

ЗНАЧЕНИЯ КАРТ
1. ГЛУБИНА — это про внутренние процессы, тихие, но важные. 
Суть карты: нырнуть внутрь, позволить процессам завершиться 
естественно.
◦ �Глубинные эмоции. �Скрытые процессы.
◦ �То, что назрело, но пока не проявилось.
◦ �Интуиция работает сильнее обычного.
◦ �Погружение в себя, внутренняя работа.
◦ �Тихое, медленное, но верное исцеление.
◦ �Честность с собой без самообмана.
◦ �Освобождение старых чувств, если позволить им подняться.
◦ �Необходимость замедлиться, чтобы услышать себя.
◦ �Сила, спрятанная под спокойной поверхностью.
◦ �Готовность увидеть правду, даже если она глубокая.
◦ �Опора на внутренний мир, а не внешние сигналы.

2. РЯБЬ НА ПОВЕРХНОСТИ ВОДЫ. Эта карта напоминает о тонко-
сти процессов. Рябь малозаметна, но она говорит, что энергия уже 
пришла в движение.
◦ �Легкое движение. �Первые изменения без драм.
◦ �Малые сигналы, которые важно заметить.
◦ �Интуитивные подсказки на поверхности.
◦ �Мягкая коррекция курса.
◦ �Спокойное принятие происходящего.
◦ �Начало очищения, еще очень деликатное.
◦ �Эмоции легкие, прозрачные, без перегрузки.
◦ �Возможность реагировать мягко, не торопясь.
◦ �Устранение мелких помех, которые мешали ясности.
◦ �Состояние, когда все чуть-чуть меняется, но в хорошую сторону.
◦ ��Момент, когда не нужно нырять в глубину, достаточно прислу-

шаться к поверхности.
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7. КИПЕНИЕ ВОДЫ. Такая карта всегда про внутренний котел, ко-
торый довели до кипения. Это знак мощного сдвига и готовности к 
выбросу энергии наружу.
◦ �Сильное внутреннее напряжение.
◦ �Эмоции на грани, все закипает.
◦ �Процесс, который невозможно остановить.
◦ �Накопленная энергия ищет выход.
◦ �Всплеск страсти, злости или вдохновения.
◦ �Активная трансформация через жар.
◦ �Ускорение процессов, все идет быстрее.
◦ �Нетерпение, стремление действовать.
◦ �Скрытое становится явным.
◦ �Обострение восприятия, реакции резче.
◦ �Необходимость разгрузки.
◦ �Признак переходного момента, дальше будет смена состояния.

8. ВОДОВОРОТ. Водоворот тянет вниз, но после него вода всегда 
выходит на простор.
◦ �Мощное втягивание в ситуацию.
◦ �Цикл, который закручивает все вокруг.
◦ �Потеря опоры, ощущение, что что-то тащит вниз.
◦ �Сильные эмоции, трудно остановиться.
◦ �Попадание в старые паттерны или привычные реакции.
◦ �Необходимость вырваться из круговорота.
◦ �Момент, когда все ускоряется и сжимается.
◦ �Внутренний конфликт, требующий честного взгляда.
◦ �Опасность перерасхода энергии.
◦ �Призыв сохранять ясность ума.
◦ �Глубинная трансформация через «втягивание».
◦ �Завершение цикла, который тянул слишком долго.

5. ВОЛНА. Эта карта про динамику. Волна пришла, и теперь все 
зависит от того, решишься ли ты встать на доску.
◦ �Сильная энергия в движении.
◦ �Мощный импульс, который уже нельзя игнорировать.
◦ �Волна возможностей: важно быть готовым.
◦ �Время действовать, а не ждать.
◦ �Подъем сил, вдохновение, азарт.
◦ �Проверка на смелость, риск оправдан, если есть осознанность.
◦ �Управление эмоциями вместо подавления.
◦ �Потенциал роста через действие.
◦ �Возможность оседлать момент, поймать удачный ритм.
◦ �Большие перемены, которые требуют гибкости.
◦ �Адреналин как знак пробуждения.
◦ �Поддержка потока, ты не против океана, ты вместе с ним.

6. ШТОРМ НА МОРЕ. Эта карта говорит о силе тени и о ночной 
работе души. Шторм пугает, но именно он вычищает пространство 
перед новым утром.
◦ �Сильное эмоциональное напряжение.
◦ �Внутренний конфликт, который больше нельзя игнорировать.
◦ �Обострение чувств и реакций.
◦ �Старые раны поднимаются на поверхность.
◦ �Период турбулентности, требующий выдержки.
◦ �Время не решений, а наблюдения.
◦ �Неясность: горизонт скрыт, видимость низкая.
◦ �Проверка устойчивости, личных границ, веры в себя.
◦ �Необходимость сохранять внутренний центр.
◦ �Прорыв, который идет через хаос.
◦ �Интенсивная очистка, буря выносит лишнее.
◦ �Завершение цикла, который требует эмоционального разряда. 
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11. ТУМАН. Эта карта о моментах, когда мир затягивает в серебри-
стую дымку. Чтобы не потеряться, важно идти медленно и слушать 
себя, пока тропинка снова не проявится.
◦ �Неясность пути.
◦ �Недостаток информации.
◦ �Время замедлиться и не спешить.
◦ �Интуиция важнее логики.
◦ �Сомнения, которые естественны в такой ситуации.
◦ �Ограниченная видимость: шаг за шагом.
◦ �Пауза перед выбором направления.
◦ �Хрупкость состояния, требующая бережности.
◦ �Опасность заблудиться, если торопиться.
◦ �Напоминание: не все видно сразу.
◦ �Необходимость доверять внутреннему ощущению.
◦ �Защитная сила тумана, он скрывает, чтобы ты не перегрузился.

12. СНЕЖИНКИ. Эта карта о тонкости мира. Снежинки не шумят, но 
способны показать, как много смысла скрыто в тихих, почти неве-
сомых проявлениях.
◦ �Хрупкость момента.
◦ �Тонкость чувств.
◦ �Уникальность ситуации, как узор каждой снежинки.
◦ �Спокойная, тихая энергия.
◦ �Принятие малого и нежного.
◦ �Вдохновение в деталях.
◦ �Чистота намерений.
◦ �Легкое охлаждение эмоций, без резкости.
◦ �Пауза перед новым циклом.
◦ �Красота простого, незаметного.
◦ �Напоминание наслаждаться мгновением.
◦ �Возможность увидеть необычное в привычном.

9. МАЯК. Эта карта дает направление там, где буря пытается его 
спрятать. Маяк не успокаивает море, но помогает пройти через 
него.
◦ �Свет в хаосе.
◦ �Опора, когда все вокруг нестабильно.
◦ �Внутренний ориентир, который не гаснет.
◦ �Способность сохранять ясность даже в страхе.
◦ �Подсказка: держись курса, не сворачивай.
◦ �Защита, поддержка, навигация.
◦ �Важный знак или сообщение, которое помогает выбрать путь.
◦ �Умение различать главное в потоке эмоций.
◦ �Напоминание, что ты не потерялась.
◦ �Точка, к которой можно вернуться в любой момент.
◦ �Вера, которая выдерживает шторм.
◦ �Переживание трудностей с внутренним светом. 

10. БОЛОТО. Такая карта показывает место, где энергия не течет 
свободно. Болото просит честности и очищения, чтобы снова поя-
вилась жизнь.
◦ �Застой энергии.
◦ �Отсутствие движения вперед.
◦ �Эмоции, которые зависли и требуют внимания.
◦ �Иллюзия спокойствия: под поверхностью другое.
◦ �Усталость, снижение ресурса.
◦ �Необходимость очистки, внутренней или внешней.
◦ �Ситуация, которая тянет силы.
◦ �Опасность увязнуть в старых привычках.
◦ �Скрытые процессы, которые пока не видны.
◦ �Медленное восстановление, если дать себе время.
◦ �Предупреждение о самообмане.
◦ �Точка, где нужно остановиться и разобраться.
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15. АЙСБЕРГ. Такая карта напоминает: главное внутри, а не в ледя-
ной вершине, которую видно всем.
◦ �Огромный внутренний ресурс, скрытый под поверхностью.
◦ �То, что видно, лишь малая часть происходящего.
◦ �Глубокие чувства, которые проявляются аккуратно.
◦ �Холодная стабильность, устойчивость.
◦ �Медленные, но мощные процессы.
◦ �Необходимость смотреть вглубь, а не на фасад.
◦ �Осторожно: айсберг красив, но опасен при невнимательности.
◦ �Сдержанность в эмоциях.
◦ �Ситуация требует терпения и расчета.
◦ �Опора на внутренние пласты опыта.
◦ �Сила без шума и демонстраций.
◦ �Неподвижность, за которой идет постепенное изменение. 

16. ЛЕДОХОД. Эта карта всегда о моменте, когда река снова стано-
вится рекой, и в тебе тоже начинает течь жизнь.
◦ �Освобождение энергии.
◦ �Лед трескается, старые блоки уходят.
◦ �Начало движения после долгой паузы.
◦ �Прорыв, которого уже было не остановить.
◦ �Эмоции оттаивают, становится легче дышать.
◦ �Естественный переход к новому этапу.
◦ �Сила природы внутри тебя просыпается.
◦ �Уносятся старые переживания, которые мешали течению.
◦ �Повышение жизненности, обновление ритма.
◦ �Снятие внутреннего напряжения.
◦ �Импульс перемен, мягкий, но уверенный.
◦ �Знак, что процесс идет правильно, даже если выглядит хаотично.

13. ЛЕД. Эта карта про ясность без действия. Подо льдом жизнь не 
исчезла, она ждет подходящего тепла, чтобы снова проявиться.
◦ �Застывшие процессы.
◦ �Пауза перед движением.
◦ �Эмоции под контролем, но не исчезли.
◦ �Прозрачность, видно глубину, но нет доступа.
◦ �Необходимость терпения.
◦ �Время наблюдать, а не вмешиваться.
◦ �Внутренний ресурс сохраняется, не расходуется.
◦ �Хрупкая стабильность, прочная, но временная.
◦ �Сдерживание импульсов.
◦ �Охлаждение ситуации, снижение напряжения.
◦ �Возможность увидеть правду без эмоционального шума.
◦ �Готовность к постепенному оттаиванию. 

14. ГЛЫБЫ ЛЬДА. Эта карта показывает место, где лед наслаи-
вался долго. Чтобы двинуться дальше, важно увидеть, что именно 
требует освобождения и где можно расчистить пространство.
◦ �Преграды на пути.
◦ �Замороженные эмоции или процессы.
◦ �Чувство тяжести, внутренний завал.
◦ �Медленное продвижение вперед.
◦ �Ситуация требует усилий и выносливости.
◦ �Холодное восприятие, дистанция, отстраненность.
◦ �Необходимость разгрести накопленное.
◦ �Старые блоки, появившиеся снова.
◦ �Ограниченная энергия, экономия сил.
◦ �Временная изоляция или одиночество.
◦ �Призыв к структурированию и порядку.
◦ �Переходный этап, который нужно переждать. 
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19. ЛУЧ СОЛНЦА СКВОЗЬ ТУЧИ. Эта карта про тот самый момент, 
когда мир внезапно становится светлее, не полностью, но доста-
точно, чтобы снова идти вперед.
◦ �Просвет среди трудностей.
◦ �Возвращение надежды.
◦ �Сигнал, что ситуация начинает проясняться.
◦ �Свет, который виден даже в сером состоянии.
◦ �Поддержка свыше или изнутри.
◦ �Первые признаки улучшений.
◦ �Напоминание: тучи временные.
◦ �Внутреннее тепло после холода.
◦ �Ясность, которая приходит постепенно.
◦ �Возможность увидеть направление.
◦ �Мягкое восстановление сил.
◦ �Переход от тяжести к легкости.

20. ЗВЕЗДА В НОЧИ. Эта карта приносит ощущение тихого, но уве-
ренного света, способного раздвинуть любую тьму.
◦ �Надежда, которая держится твердо.
◦ �Внутренний ориентир, не сбивающийся.
◦ �Мечта, которая зовет вперед.
◦ �Чистота намерений.
◦ �Ясность в темное время.
◦ �Вдохновение, появляющееся внезапно.
◦ �Чувство выбора правильного направления.
◦ �Поддержка невидимых сил или веры.
◦ �Знак, что ты не одна в своих стремлениях.
◦ �Возможность увидеть будущее шире.
◦ �Спокойное, светлое состояние души.
◦ �Напоминание: даже в ночи есть свет, который ведет.

17. ВОСХОД. Эта карта говорит о мягком переходе в новый этап. 
Все только поднимается, разгорается, раскрывается, и делает это с 
нежным ветром, а не с бурей.
◦ �Новое начало.
◦ �Свет после паузы или темноты.
◦ �Мягкая энергия роста.
◦ �Свежий импульс, который не давит.
◦ �Легкость, возвращающаяся в тело и мысли.
◦ �Спокойная надежда, без эйфории.
◦ �Утренняя ясность, видеть направление проще.
◦ �Море возможностей, которые только открываются.
◦ �Вдохновение, приходящее естественно.
◦ �Обновление настроения и внутреннего состояния.
◦ �Плавный старт, без резких рывков.
◦ �Поддержка природы, ощущение гармонии. 

18. ЗАКАТ. Эта карта мягко напоминает: закат — не конец, а золо-
той мост к следующему дню.
◦ �Завершение этапа.
◦ �Спокойное принятие финала.
◦ �Красота уходящего момента.
◦ �Освобождение от лишнего.
◦ �Легкость отпускания.
◦ �Переход в другое состояние без сопротивления.
◦ �Мудрость прожитого опыта.
◦ �Птицы как символ свободы и расширения.
◦ �Раскрытие горизонта, новые направления.
◦ �Мир внутри, даже если день был тяжелым.
◦ �Осознание смысла прожитого пути.
◦ �Готовность двигаться дальше.  
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23. ЗЕРКАЛЬНОЕ ЗДАНИЕ. Эта карта про отражения, которые по-
могают понять себя честнее, чем прямой взгляд.
◦ �Отражение внешнего мира внутри.
◦ �Нужда посмотреть на ситуацию со стороны.
◦ �Иллюзии: не все, что видно, настоящее.
◦ �Зеркальность общения: люди откликаются твоим состоянием.
◦ �Осознанность собственных реакций.
◦ �Чужие ожидания, попадающие в твой образ.
◦ �Поверхностная красота, скрывающая глубину.
◦ �Стремление к ясности, несмотря на отражения.
◦ �Призыв разобрать, что твое, а что навязанное.
◦ �Гибкое восприятие: картинка меняется от угла зрения.
◦ �Возможность увидеть себя в новом свете.
◦ �Гармония между внешним образом и внутренним содержани-

ем — цель, а не факт.

24. ТУЧИ. Эта карта показывает состояние, где тьма еще плотная, 
но просвет уже существует, и именно он указывает направление к 
облегчению.
◦ �Напряжение, достигшее пика.
◦ �Эмоциональная тяжесть.
◦ �Чувство надвигающейся перемены.
◦ �Накопленный страх или усталость.
◦ �Момент, когда важно не делать резких шагов.
◦ �Скрытая надежда — маленький луч в темноте.
◦ �Первые признаки выхода из кризиса.
◦ �Пауза перед разрядкой ситуации.
◦ �Призыв к внутренней собранности.
◦ �Осознание, что тучи не вечны.
◦ �Возможность увидеть слабый, но честный свет.
◦ �Перемены, которые приходят через напряженный этап. 

21. ОБЛАКА. Эта карта приносит ощущение свежего неба внутри, 
светлого, объемного, дышащего.
◦ �Легкость в голове и сердце.
◦ �Спокойные мысли, без тяжести.
◦ �Мягкое течение дня.
◦ �Свобода восприятия, простор внутри.
◦ �Мимолетность эмоций, все проходит.
◦ �Возможность посмотреть на ситуацию сверху.
◦ �Чистое, ясное состояние, без давления.
◦ �Гибкость: формы меняются, но суть спокойна.
◦ �Умение не цепляться за лишнее.
◦ �Легкое вдохновение, приходящее само.
◦ �Напоминание о простоте жизни.
◦ �Простор для новых идей и решений. 

22. РАДУГА. Эта карта как тихий подарок: она говорит, что после 
любых туч появляется свет, который соединяет все в единое целое.
◦ �Знак удачи.
◦ �Светлый поворот событий.
◦ �Примирение после конфликта.
◦ �Гармония между чувствами и разумом.
◦ �Связь между прошлым и будущим.
◦ �Восстановление после трудностей.
◦ �Обещание перемен к лучшему.
◦ �Мост между желаемым и возможным.
◦ �Появление новых возможностей.
◦ �Мягкая поддержка мира вокруг.
◦ �Радость, приходящая естественно.
◦ �Напоминание видеть красоту даже после бури. 



34 35

27. ВСЕЛЕННАЯ. Эта карта напоминает: ты часть огромного, живого 
пространства, и твое движение вперед вписано в ритм Вселенной.
◦ �Безграничные возможности.
◦ �Расширение сознания.
◦ �Широкий взгляд на ситуацию.
◦ �Связь с чем-то большим, чем личные переживания.
◦ �Глубокая мудрость, приходящая извне или изнутри.
◦ �Понимание взаимосвязанности всего.
◦ �Снятие ограничений, выход за рамки.
◦ �Принятие масштаба своего пути.
◦ �Открытие нового направления.
◦ �Чувство смысла, которое рождается в тишине.
◦ �Доверие космическому порядку.
◦ �Перспектива, в которой мелкое становится неважным.

28. ЭФИР. Эта карта про момент, когда небо словно открывается и 
дает понять: путь есть, и он подсвечен изнутри.
◦ �Высшая подсказка.
◦ �Озарение, которое приходит не из ума.
◦ �Тонкая поддержка незримых сил.
◦ �Проникновение истины сквозь сомнения.
◦ �Пробуждение интуиции.
◦ �Свет, который указывает направление.
◦ �Снятие блоков на уровне сознания.
◦ �Очистка мыслей и пространства.
◦ �Соединение земного и небесного.
◦ �Принятие более высокого смысла ситуации.
◦ �Уверенность, возникшая внезапно и тихо.
◦ �Прозрачность видения, становится ясно, что делать.

25. ГРОМ И МОЛНИЯ. Эта карта говорит о силе мгновения, кото-
рое рассекает старые структуры и приносит ясность там, где долго 
была тень.
◦ �Внезапное осознание.
◦ �Момент истины, который невозможно игнорировать.
◦ �Резкий прорыв сквозь тьму.
◦ �Сильный эмоциональный выброс.
◦ �Инсайт, который меняет все.
◦ �Разрядка после долгого напряжения.
◦ �Вскрытие скрытого, правда выходит наружу.
◦ �Решение, которое приходит мгновенно.
◦ �Опасность импульсивных действий.
◦ �Перемены стремительные и необратимые.
◦ �Высвобождение накопленной энергии.
◦ �Контраст: тьма была глубокой, свет ослепительный. 

26. ТОРНАДО. Эта карта всегда про мощный сдвиг, который смета-
ет привычное, чтобы расчистить пространство для нового.
◦ �Резкие перемены, которых не избежать.
◦ �Сильный внутренний или внешний кризис.
◦ �Потеря контроля над ситуацией.
◦ �Вихрь эмоций, который закручивает воронкой.
◦ �Разрушение старых структур.
◦ �Опасность действовать на автопилоте.
◦ �Необходимость срочно менять направление.
◦ �Освобождение от всего лишнего, торнадо уносит ненужное.
◦ �Испытание на гибкость и устойчивость.
◦ �Сигнал: остановись, оцени риски.
◦ �Ускорение процессов, иногда чрезмерное.
◦ �Граница между старым этапом и новым. 
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31. ИСКРЫ. Эта карта про моменты, когда жизнь «искрится», бы-
стро, ярко и намекает на грядущее пламя.
◦ �Малые импульсы большой энергии.
◦ �Первые сигналы вдохновения.
◦ �Быстрые вспышки эмоций.
◦ �Начало процесса, который может разгореться.
◦ �Идеи, рождающиеся спонтанно.
◦ �Напоминание: искра может стать пламенем.
◦ �Тонкие намеки судьбы или внутреннего импульса.
◦ �Внимательность к мелочам, там скрыта сила.
◦ �Возможность зажечься снова.
◦ �Легкая нестабильность: вспышки приходят и уходят.
◦ �Творческое возбуждение, короткие озарения.
◦ �Потенциал роста, если дать ему питание.  

32. ВЗРЫВ. Эта карта всегда про крайний предел, где энергия рвет-
ся наружу, чтобы расчистить путь для следующего этапа.
◦ �Мощный выброс энергии.
◦ �Резкая, неудержимая перемена.
◦ �Кульминация накопленного напряжения.
◦ �Сгорание старых структур до основания.
◦ �Эмоции в пике, гнев, страсть, прорыв.
◦ �Необратимый момент, после которого все меняется.
◦ �Высвобождение силы, которую невозможно удержать.
◦ �Риск разрушения, если действовать импульсивно.
◦ �Чистое действие без сомнений.
◦ �Разрушение иллюзий, остается только правда.
◦ �Начало нового через взрыв старого.
◦ �Сигнал: процесс не остановить, можно лишь направлять. 

29. ЗАТМЕНИЕ СОЛНЦА. Эта карта показывает редкий, сильный 
момент, когда мир на секунду замирает, чтобы дать тебе возмож-
ность увидеть то, что обычно скрыто.
◦ �Временная тьма, скрывающая главное.
◦ �Сильный внутренний переломный момент.
◦ �Переживание тени, своей или чужой.
◦ �Пауза, когда видимость минимальна.
◦ �Обострение чувств и интуиции.
◦ �Необходимость доверять внутреннему компасу.
◦ �Завершение старого цикла, переход в новый.
◦ �Выход скрытых истин на поверхность.
◦ �Изменение восприятия: все выглядит иначе.
◦ �Внутренний сброс, перезагрузка системы.
◦ �Мощный потенциал обновления после тьмы.
◦ �Напоминание: тьма часть пути к свету.

30. ОГОНЬ. Эта карта про живой огонь внутри, который хочет проя-
виться открыто и честно.
◦ �Сильная энергия, готовая к действию.
◦ �Всплеск страсти, вдохновения, воли.
◦ �Прорыв через страх, огонь не боится теней.
◦ �Активное преобразование, быстрые перемены.
◦ �Очищение: старое сгорает, освобождая место новому.
◦ �Мотивация, которая поднимает с места.
◦ �Риск перегореть, важна мера.
◦ �Смелость заявлять о себе.
◦ �Сила намерения, направленная наружу.
◦ �Яркие эмоции, которые требуют выражения.
◦ �Возможность зажечь других своим состоянием.
◦ �Начало периода активного роста. 
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35. ПОЖАР. Эта карта про очищение, которое выглядит пугающе, 
но ведет к обновлению, которого иначе бы не случилось.
◦ �Масштабное очищение через разрушение.
◦ �Потеря старого, которое уже не могло быть сохранено.
◦ �Сильная, неудержимая энергия перемен.
◦ �Кризис, который сжигает все лишнее.
◦ �Конец затянувшегося этапа.
◦ �Эмоциональный перегрев, вспышка чувств.
◦ �Разрыв старых связей или привычек.
◦ �Переход к новому через полное обновление.
◦ �Освобождение пространства для роста.
◦ �Сильный импульс к действию.
◦ �Необходимость отпустить контроль.
◦ �Напоминание: после огня появляется новая жизнь.

36. ЯДЕРНЫЙ ВЗРЫВ. Эта карта самый крайний предел транс-
формации. Она показывает момент, где все рушится, чтобы что-то 
принципиально новое могло появиться.
◦ �Колоссальная, необратимая перемена.
◦ �Точка невозврата, после этого все другое.
◦ �Полный крах старой системы.
◦ �Радикальное разрушение иллюзий.
◦ �Взрыв подавленных эмоций.
◦ �Обнуление, за которым следует пустота.
◦ �Сила, вышедшая из-под контроля.
◦ �Перегруз, доведенный до экстремума.
◦ �Жесткий сигнал: больше так нельзя.
◦ �Крах ожиданий, разрушение опор.
◦ �Очищение через полное выгорание.
◦ �Начало нового мира на пепле старого. 

33. ПРОБОЙ. Эта карта про момент, когда стена перестает быть 
преградой, потому что ее наконец пробило живой силой.
◦ �Прорыв через сопротивление.
◦ �Разрушение защиты, которая давно стала тюрьмой.
◦ �Снятие блоков, внутренний или внешний барьер сломан.
◦ �Резкое вторжение правды в привычную структуру.
◦ �Осознание, которое невозможно откатить назад.
◦ �Сильный импульс, меняющий ход событий.
◦ �Уязвимость, проявившаяся внезапно.
◦ �Сигнал: старая система больше не работает.
◦ �Выход энергии, которую слишком долго удерживали.
◦ �Перемены, требующие смелости принять их.
◦ �Открытие прохода там, где его не было.
◦ �Начало нового этапа, освободившегося через разрушение.

34. ОГНЕННОЕ КОЛЬЦО. Эта карта говорит о моменте, когда энер-
гия сжалась в кольцо, и пора решить, останешься ли ты внутри или 
шагнешь через огонь в новое пространство.
◦ �Замкнутый цикл энергии.
◦ �Сильная концентрация силы в одной точке.
◦ �Испытание, через которое нужно пройти.
◦ �Ограничение, созданное страстью или эмоциями.
◦ �Необходимость выйти за предел круга.
◦ �Защитная граница, которая может стать ловушкой.
◦ �Очищение через жар, старое выгорает.
◦ �Повторяющийся паттерн, набравший огненную мощь.
◦ �Пик напряжения внутри отношений или ситуации.
◦ �Призыв к смелости: пройти сквозь огонь.
◦ �Трансформация, требующая решимости.
◦ �Возможность перерождения после огненного круга.
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39. ГОРЯЩИЕ ПОЛЕНЬЯ. Эта карта говорит о теплом, зрелом огне, 
который не рвется наружу, а стабильно поддерживает жизнь и 
движение.
◦ �Стабильный источник энергии.
◦ �Теплый, ровный огонь без всплесков.
◦ �Поддержка, на которую можно опереться.
◦ �Медленное, глубокое преобразование.
◦ �Внутренний ресурс, который горит долго.
◦ �Спокойная сила, не требующая шума.
◦ �Процесс, который развивается постепенно.
◦ �Уют, защищенность, чувство дома.
◦ �Эмоции, согревающие, а не разрушающие.
◦ �Концентрация на важном, без суеты.
◦ �Надежность, ситуация держится уверенно.
◦ �Возможность «подкинуть дров» и усилить нужную энергию. 

40. ДЫМ. Эта карта про состояние, где многое еще скрыто, но уже 
ясно, что воздух требует очистки.
◦ �Непрозрачность ситуации.
◦ �Скрытые процессы, которые сложно понять.
◦ �Иллюзии, искажения, туман в восприятии.
◦ �Последствия чего-то «сгоревшего».
◦ �Сигнал, что пора остановиться и оценить обстановку.
◦ �Эмоциональная перегрузка, требующая паузы.
◦ �Тревога, исходящая изнутри или извне.
◦ �Предупреждение: видимость обманчива.
◦ �Нужда в очищении, внутреннем или внешнем.
◦ �Остаточная энергия прошлого конфликта или стресса.
◦ �Напоминание не делать выводов поспешно.
◦ �Переходный момент: дым рассеивается, оставляя правду.

37. МЕТЕОРИТ. Эта карта приносит энергию мощного, стремитель-
ного вторжения, которое меняет привычный порядок и освобож-
дает пространство для нового.
◦ �Внезапное вмешательство судьбы.
◦ �Резкое событие, не поддающееся контролю.
◦ �Сильный энергетический удар.
◦ �Приближение перемен, которые уже не остановить.
◦ �Падение чего-то большого в жизнь.
◦ �Неожиданный поворот, ломка сценария.
◦ �Разрушение старых структур.
◦ �Импульс к обновлению через шок.
◦ �Интенсивное очищение внешними силами.
◦ �Быстрое прояснение ситуации, как вспышка.
◦ �Проверка устойчивости и способности адаптироваться.
◦ �Начало нового этапа после столкновения с неизбежным. 

38. БАРБЕКЮ. Эта карта про спокойный огонь, которым можно 
управлять, получать от него пользу и создавать вокруг себя живое, 
теплое пространство.
◦ �Контролируемая энергия.
◦ �Тепло, которое собирает людей.
◦ �Домашний огонь, спокойный, безопасный.
◦ �Мягкая активность без перегрева.
◦ �Вдохновение, которое можно направлять.
◦ �Поддержание огня в умеренном режиме.
◦ �Радость простых земных вещей.
◦ �Творческий импульс без давления.
◦ �Подготовка, что-то дозревает в твоей жизни.
◦ �Стабильное пламя, не вспышка, а ровный свет.
◦ �Создание уюта, внутреннего и внешнего.
◦ �Маленькое, но важное действие, которое поддерживает тепло. 
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43. БЕНГАЛЬСКИЙ ОГОНЬ. Эта карта приносит энергию тихого 
праздника, когда даже маленькая искра делает мир чуть теплее.
◦ �Краткая, но яркая вспышка радости.
◦ �Праздничное настроение.
◦ �Момент легкого вдохновения.
◦ �Небольшое чудо в повседневности.
◦ �Искры эмоций, не переходящие в пламя.
◦ �Игривая энергия, безопасная и теплая.
◦ �Красота мгновения, здесь и сейчас.
◦ �Напоминание радоваться малому.
◦ �Короткий период сияния, который стоит заметить.
◦ �Легкое обновление настроения.
◦ �Нежное свечение без разрушения.
◦ �Возможность украсить серый период маленьким светом. 

44. ПОТУХШАЯ СВЕЧА. Эта карта о мягком угасании, которое от-
крывает дверь следующему вдоху.
◦ �Завершение процесса.
◦ �Момент, когда огонь сделал все, что мог.
◦ �Пауза перед новым циклом.
◦ �Угасание эмоций, возвращение спокойствия.
◦ �Отпускание того, что исчерпало себя.
◦ �Тонкий след прошлого, дым как напоминание.
◦ �Освобождение пространства для нового света.
◦ �Усталость, требующая отдыха.
◦ �Завершение ритуала, действия, этапа.
◦ �Внутренняя тишина после напряжения.
◦ �Призыв не держаться за то, что уже погасло.
◦ �Спокойное принятие конца как естественной части пути.

41. ПЕПЕЛИЩЕ. Эта карта про момент после огня, когда все разру-
шенное стало удобрением для будущего.
◦ �Завершение цикла, все сгорело до основания.
◦ �Последствия сильных эмоций или конфликтов.
◦ �Пустота, в которой начинает рождаться новое.
◦ �Пауза после разрушения.
◦ �Остывание чувств, возвращение трезвости.
◦ �Осознание того, что уже не вернуть.
◦ �Освобождение от старого, тяжелого груза.
◦ �Возможность увидеть правду без иллюзий.
◦ �Восстановление через тишину и отдых.
◦ �Внутреннее обнуление, чистый лист впереди.
◦ �Тлеющая энергия, которую можно использовать осторожно.
◦ �Призыв не спешить: пепел еще горячий, но цикл уже завершен. 

42. ДВА ВИДА ОГНЯ. Эта карта про редкий момент согласия проти-
воположных стихий в тебе: когда огонь не борется, а танцует в двух 
оттенках.
◦ �Союз противоположностей.
◦ �Баланс жара и холода внутри.
◦ �Две энергии, которые усиливают друг друга.
◦ �Контраст эмоций: страсть и спокойствие одновременно.
◦ �Гармония инь и ян.
◦ �Примирение внутреннего конфликта.
◦ �Возможность объединить несочетаемое.
◦ �Слияние разума (синий) и чувства (красный).
◦ �Сильная трансформация через единство.
◦ �Призыв найти середину между крайностями.
◦ �Динамика, в которой нет разрушения.
◦ �Использование разных ресурсов одновременно, мягкой силы и 

яркой воли.
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47. КАНЬОН. Эта карта про путь, который может быть тесным, но 
точно ведет к новому пространству.
◦ �Узкий путь, движение возможно, но требует внимательности.
◦ �Ограниченное пространство для маневра.
◦ �Фокус на одном направлении, без распыления.
◦ �Испытание стойкости и дисциплины.
◦ �Сложности, которые можно пройти шаг за шагом.
◦ �Поддержка формы, стены каньона задают путь.
◦ �Чувство изоляции, но и защищенности.
◦ �Возможность увидеть глубину ситуации, как слои породы.
◦ �Медленный, уверенный прогресс.
◦ �Необходимость доверять маршруту, даже если он узкий.
◦ �Прохождение сжатого этапа жизни.
◦ �Обещание выхода: тропа ведет вперед, не в тупик. 

48. ГОРА. Эта карта о движении к собственной высоте, строгой, 
холодной, но невероятно честной.
◦ �Цель на большой высоте.
◦ �Амбиции, требующие усилий.
◦ �Путь вверх, трудный, но преодолимый.
◦ �Одиночество вершины: ответственность за свой подъем.
◦ �Ясность мышления, холод высоты проясняет.
◦ �Сосредоточенность на главном.
◦ �Испытание выносливости и характера.
◦ �Медленный прогресс, но каждый шаг важен.
◦ �Вид сверху, перспектива, которую получишь позже.
◦ �Чистота намерений, без лишнего.
◦ �Призыв подняться выше своих сомнений.
◦ �Обещание награды: вершина дает понимание пути.

45. ВУЛКАН. Эта карта всегда о глубинной силе, которая наконец 
вырывается наружу, чтобы изменить ландшафт твоей жизни.
◦ �Взрыв подавленных эмоций.
◦ �Сильный внутренний прорыв.
◦ �Долгое напряжение достигло предела.
◦ �Освобождение энергии, которая копилась годами.
◦ �Необратимые перемены.
◦ �Разрушение старых форм, отношений, установок.
◦ �Горячая страсть, ярость или вдохновение.
◦ �Опасность импульсивных решений.
◦ �Точка невозврата, назад пути нет.
◦ �Начало нового цикла через разрушение старого.
◦ �Очистительная сила огня и лавы.
◦ �Подсказка: нужно дать энергии выйти, иначе она рванет еще 

сильнее.

46. ГОРЯЧАЯ ЛАВА. Эта карта показывает живую, горячую силу, 
которая меняет все на своем пути и создает основы для будущего 
роста.
◦ �Неудержимый поток перемен.
◦ �Энергия, которая уже вышла наружу и движется вперед.
◦ �Последствия сильного внутреннего взрыва.
◦ �Очищение пространства, лава сжигает все старое.
◦ �Движение, которое нельзя остановить.
◦ �Горячие эмоции: страсть, злость, решимость.
◦ �Формирование нового ландшафта жизни.
◦ �Процесс может быть разрушительным, но необходимым.
◦ �Освобождение от застоя.
◦ �Предупреждение: важно держать дистанцию, чтобы не обжечься.
◦ �Трансформация, продолжающаяся после кульминации.
◦ �Напоминание, что после лавы рождается плодородная почва.
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51. КАМНИ ЗА СЕТКОЙ. Эта карта говорит о плотной, тяжелой 
энергии, которую временно удерживают рамки, чтобы она не об-
рушилась преждевременно.
◦ �Сдерживание грубой энергии.
◦ �Контроль над эмоциональными всплесками.
◦ �Структура, удерживающая хаос.
◦ �Внутренние границы, которые работают.
◦ �Давление, которое пока под контролем.
◦ �Необработанные чувства, спрятанные за защитой.
◦ �Стабильность, достигнутая усилием.
◦ �Препятствия, которые пока не двигаются.
◦ �Необходимость укреплять опоры.
◦ �Жесткие условия, требующие дисциплины.
◦ �Баланс между силой и безопасностью.
◦ �Знак, что процесс еще не созрел для освобождения.

52. ГЛАДКИЕ КАМНИ. Эта карта напоминает: даже самые суровые 
волны могут превратить камень в нечто мирное и теплое на ощупь.
◦ �Спокойствие, натертое временем.
◦ �Мягкость после долгой обработки жизнью.
◦ �Эмоции, прошедшие через цикл очищения.
◦ �Гармония формы, все лишнее снято.
◦ �Простота, в которой чувствуется мудрость.
◦ �Отсутствие острых углов, мирный этап.
◦ �Мягкое принятие происходящего.
◦ �Устойчивость, проверенная стихиями.
◦ �Возможность опереться на опыт, который стал гладким.
◦ �Нежное восстановление внутреннего баланса.
◦ �Следы прошлого есть, но они не ранят.
◦ �Призыв ценить простые, спокойные моменты.

49. РАЗРУШЕНИЕ. Эта карта говорит о том, что часть старого мира 
рушится не случайно, она освобождает место тому, что давно 
должно проявиться.
◦ �Внезапный обвал старых опор.
◦ �Разрушение того, что казалось стабильным.
◦ �Сигнал о накопленной перегрузке.
◦ �Освобождение от тяжелых структур.
◦ �Резкое изменение хода событий.
◦ �Опасность двигаться вслепую, важно быть внимательной.
◦ �Потеря контроля и необходимость адаптации.
◦ �Падение старых убеждений или ожиданий.
◦ �Призыв пересмотреть путь и выбрать новый маршрут.
◦ �Внутренний обвал, эмоциональный сброс.
◦ �Перезагрузка через разрушение.
◦ �После осыпания открывается плацдарм для нового. 

50. ОСТРЫЕ КАМНИ. Эта карта про плотность, тяжесть и неподго-
товленный материал, из которого можно создать что-то прочное.
◦ �Сырая, первичная энергия.
◦ �Жесткие условия, требующие стойкости.
◦ �Препятствия, которые нельзя обойти легко.
◦ �Необработанные эмоции или мысли.
◦ �Необходимость терпения и выносливости.
◦ �Ситуация, требующая прямоты и честности.
◦ �Контакт с реальностью без украшений.
◦ �Острые углы, о которые легко пораниться.
◦ �Ограниченное пространство для мягкости.
◦ �Фаза, где важно аккуратно выбирать шаги.
◦ �Потенциал силы, который раскроется позже, как камень, что ста-

нет формой.
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55. ПЕСОК. Эта карта напоминает о тихой силе простых действий, 
которые создают узор твоей жизни.
◦ �Спокойный ум, способный к концентрации.
◦ �Внутренняя упорядоченность.
◦ �Осознанность каждого движения.
◦ �Следы намерений, все, что делаешь, оставляет рисунок.
◦ �Гармония формы и содержания.
◦ �Мягкий поток энергии без хаоса.
◦ �Настроенность на процесс, а не на результат.
◦ �Призыв к аккуратности и вниманию к деталям.
◦ �Возможность переписать узор, ничего не высечено навсегда.
◦ �Творческая медитация, состояние потока.
◦ �Чистота пространства, ничего лишнего.
◦ �Баланс между контролем и естественностью. 

56. ПЕСОК НА ПЛЯЖЕ. Эта карта несет ощущение тепла и свободы, 
как шаг босиком по мягкому песку у кромки воды.
◦ �Легкость и отдых.
◦ �Спокойное состояние тела и ума.
◦ �Теплая, дружелюбная энергия.
◦ �Желание замедлиться и почувствовать момент.
◦ �Гармония между землей (песок) и водой (море).
◦ �Место, где можно перезагрузиться.
◦ �Мягкое отпускание напряжения.
◦ �Простые удовольствия, доступные здесь и сейчас.
◦ �Чистые желания без давления.
◦ �Вдохновение, приходящее через отдых.
◦ �Призыв слушать свое тело.
◦ �Напоминание: жизнь тоже умеет быть простой и хорошей. 

53. БАЛАНС КАМНЕЙ. Эта карта говорит о моменте, когда внутрен-
ний мир собран в точку равновесия, и требует уважения к этому 
состоянию.
◦ �Хрупкое равновесие.
◦ �Гармония между разными частями жизни.
◦ �Требование аккуратности — одно неверное движение нарушит 

порядок.
◦ �Сосредоточенность на настоящем моменте.
◦ �Внутренний баланс между эмоциями и логикой.
◦ �Тонкая работа над собой, шаг за шагом.
◦ �Стабильность, достигнутая усилиями, а не случайно.
◦ �Осознанное распределение сил.
◦ �Умение удерживать спокойствие под давлением.
◦ �Призыв замедлиться и действовать мягко.
◦ �Структура, созданная вручную, ее нужно беречь.
◦ �Напоминание: даже маленькие элементы могут держать боль-

шую конструкцию. 

54. ГЛИНА. Эта карта говорит о моменте, когда в руках сама воз-
можность менять свою реальность, мягко и осознанно.
◦ �Материал для создания нового.
◦ �Гибкость ситуации, все можно поменять.
◦ �Формирование будущего собственными руками.
◦ �Мягкое состояние, готовое к работе.
◦ �Уязвимость и одновременно потенциал.
◦ �Начальный этап, где важно желание творить.
◦ �Возможность придать форму эмоциям и идеям.
◦ �Процесс обучения — пробовать, мять, переделывать.
◦ �Контакт с землей, возвращение к основам.
◦ �Честность: видно, что еще сыро, но уже обещает форму.
◦ �Сила творчества, которая раскрывается через прикосновение.
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59. СНЕЖНАЯ ПУСТЫНЯ. Эта карта показывает состояние чисто-
го, холодного простора, где остается только ты и твоя внутренняя 
правда.
◦ �Пустота, требующая тишины.
◦ �Временное отсутствие ориентиров.
◦ �Ощущение одиночества, но и свободы.
◦ �Чистый лист, все можно начать заново.
◦ �Замедление процессов до минимума.
◦ �Внутренний холод, который приглашает к саморефлексии.
◦ �Минимум эмоций, максимум наблюдения.
◦ �Пространство без отвлекающих факторов.
◦ �Необходимость экономить силы.
◦ �Призыв искать тепло внутри, а не снаружи.
◦ �Этап, где важна выносливость и ясность.
◦ �Возможность найти собственный путь в полной тишине.

60. ЗАСУХА. Эта карта напоминает: даже самая сухая земля ожива-
ет, когда к ней возвращается вода, и ты тоже.
◦ �Истощение ресурсов.
◦ �Чувство внутренней сухости, эмоции не текут.
◦ �Пауза, в которой ничего не растет.
◦ �Сигнал, что нужно восстановление и питание.
◦ �Длительное напряжение, приведшее к опустошению.
◦ �Отсутствие гибкости, все стало жестким.
◦ �Необходимость пересмотреть приоритеты.
◦ �Опыт, который показал пределы возможностей.
◦ �Время просить поддержки или менять стратегию.
◦ �Честное признание усталости.
◦ �Остановившийся процесс, требующий «дождя».
◦ �Возможность обновления, как только придет питание.

57. САМОЦВЕТЫ. Эта карта несет энергию внутреннего сияния, то, 
что уже есть, но должно быть увидено.
◦ �Ценность, которая уже внутри.
◦ �Уникальные качества, требующие признания.
◦ �Внутренние ресурсы, которые пора использовать.
◦ �Сокровища, найденные после долгого пути.
◦ �Красота, рождающаяся под давлением — как сами камни.
◦ �Потенциал, который блестит, когда его очищают.
◦ �Чувство собственной значимости без гордыни.
◦ �Призыв раскрыть таланты.
◦ �Материальные или духовные дары, приходящие вовремя.
◦ �Защита: самоцветы как обереги.
◦ �Притяжение благоприятных событий.
◦ �Напоминание ценить редкое и настоящее.

58. БРИЛЛИАНТЫ. Эта карта говорит о максимальной концентра-
ции света в тебе, о том, что самое ценное уже огранено и готово 
блистать.
◦ �Абсолютная ясность.
◦ �Истина, очищенная от искажений.
◦ �Высшая ценность, внутренняя и внешняя.
◦ �Совершенство формы, достигнутое через труд и давление.
◦ �Сила характера, закаленная испытаниями.
◦ �Неподкупная честность, бриллиант не скрывает граней.
◦ �Прозрение, которое невозможно оспорить.
◦ �Признание собственных талантов на высоком уровне.
◦ �Чистота намерений и действий.
◦ �Уверенность в себе без агрессии.
◦ �Защита и мощная энергетическая опора.
◦ �Состояние, в котором ты сияешь, не теряя глубины.
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63. ВЕСНА. Эта карта несет аромат новой весны, еще холодной, но 
уже живой.
◦ �Первые признаки пробуждения.
◦ �Нежная сила, растущая сквозь холод.
◦ �Начало нового цикла после долгой паузы.
◦ �Хрупкость, которая не мешает стойкости.
◦ �Маленькие шаги, ведущие к большому росту.
◦ �Возвращение надежды.
◦ �Тихое обновление, без резких перемен.
◦ �Внутреннее тепло, пробивающееся через «зиму» чувств.
◦ �Смелость показать себя миру.
◦ �Поддержка природы: время пришло.
◦ �Мягкое таяние старых переживаний.
◦ �Напоминание: жизнь всегда возвращается.

64. ЧЕРНОЗЕМ. Эта карта про то, что почва уже готова, осталось 
лишь посадить свое намерение и ухаживать за ним.
◦ �Готовая среда для роста.
◦ �Время начать что-то новое.
◦ �Потенциал, который можно реализовать усилиями.
◦ �Подготовка основы перед посадкой.
◦ �Практичная, земная энергия.
◦ �Необходимость вложиться: труд даст результат.
◦ �Забота о будущем урожае.
◦ �Осознанное планирование.
◦ �Настрой на долгосрочный процесс.
◦ �Инструменты в руках, контроль над ситуацией.
◦ �Возможность создавать, а не ждать.
◦ �Призыв действовать методично и терпеливо.

61. ЗАСОХШЕЕ ДЕРЕВО. Эта карта о моменте правды: старый 
корень больше не держит, но именно это освобождает место для 
нового цикла.
◦ �Истощение жизненных сил.
◦ �Длительный период без подпитки.
◦ �Состояние, где рост остановился.
◦ �Чувство одиночества и покинутости.
◦ �Старая система, которая окончательно исчерпала себя.
◦ �Призыв отпустить то, что уже не оживет.
◦ �Переоценка прошлого опыта.
◦ �Нужда в новом источнике энергии.
◦ �Контакт с собственными пределами.
◦ �Осознание: дальше так идти нельзя.
◦ �Этап очищения через признание фактов.
◦ �Пространство для будущего возрождения, при изменении условий.

62. ЦВЕТОК В ПУСТЫНЕ. Эта карта про чудо выживания и тихую, 
упрямую силу, которая поднимает голову даже в самых сухих ме-
стах.
◦ �Возрождение после истощения.
◦ �Новая жизнь там, где ее не ждали.
◦ �Прорыв через жесткие условия.
◦ �Маленькая, но сильная надежда.
◦ �Доказательство твоей внутренней силы.
◦ �Рост, который начинается с одного хрупкого шага.
◦ �Исцеление после долгого периода сухости.
◦ �Потенциал, который оживает вопреки обстоятельствам.
◦ �Поддержка мира, даже минимальная, но достаточная.
◦ �Напоминание: жизнь ищет путь всегда.
◦ �Призыв не списывать себя и ситуацию слишком рано.
◦ �Начало нового цикла, рождающегося из прошлого опыта. 
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67. ТРАВА. Эта карта несет энергию утренней свежести, когда все 
покрыто росой и дышит будущим ростом.
◦ �Свежесть и обновление энергии.
◦ �Жизненная сила на подъеме.
◦ �Пробуждение после отдыха.
◦ �Чистое, естественное питание для души и тела.
◦ �Знак благополучия и гармонии.
◦ �Состояние, когда живется легко.
◦ �Мягкое восстановление ресурса.
◦ �Природная поддержка, мир на твоей стороне.
◦ �Простота, в которой есть сила.
◦ �Укорененность, здоровая стабильность.
◦ �Призыв замедлиться и почувствовать момент.
◦ �Возможность впитать то, что приносит жизнь. 

68. ДЕРЕВО. Эта карта говорит о прочности, зрелости и силе роста, 
который уже состоялся.
◦ �Сила, накопленная годами.
◦ �Глубокие корни, устойчивая опора.
◦ �Надежность, на которую можно положиться.
◦ �Зрелость, мудрость, внутренний стержень.
◦ �Способность выдерживать любые погоды.
◦ �Расширение пространства, крона растет уверенно.
◦ �Защита и поддержка для других.
◦ �Гармония между внутренним и внешним ростом.
◦ �Стабильный этап жизни, без резких колебаний.
◦ �Энергия процветания и долгой жизненности.
◦ �Чувство своего места в мире.
◦ �Призыв опираться на свой опыт — он достаточно крепок.

65. СЕМЕНА. Эта карта напоминает: все большое начинается с 
маленького семени, и твой сегодняшний выбор — это завтрашний 
урожай.
◦ �Начало нового проекта или идеи.
◦ �Малые действия, запускающие большой процесс.
◦ �Инвестиция в будущее.
◦ �Терпение: рост не будет мгновенным.
◦ �Доверие естественному ритму.
◦ �Правильный момент для посева намерений.
◦ �Заложенная основа, которая со временем даст плоды.
◦ �Уязвимость начала, важно бережное отношение.
◦ �Преданность процессу: нужно ухаживать регулярно.
◦ �Вера в результат, даже если пока ничего не видно.
◦ �Выбор направления, которое будет расти.
◦ �Энергия зарождения нового цикла. 

66. РОСТОК. Эта карта про ощущение ожидания нового, пусть пока 
и маленьким росточком.
◦ �Рождение нового этапа.
◦ �Хрупкий, но уверенный старт.
◦ �Первые реальные результаты твоих усилий.
◦ �Рост, который нуждается в заботе.
◦ �Сигнал: все развивается правильно.
◦ �Нежная сила, пробивающаяся наружу.
◦ �Укрепление после периода посева.
◦ �Уязвимость, требующая внимания и поддержки.
◦ �Постепенное раскрытие потенциала.
◦ �Маленькие шаги, ведущие к большому росту.
◦ �Оптимизм, подкрепленный фактами.
◦ �Начало цикла, который обещает плоды в будущем.
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71. САМОРОДКИ ЗОЛОТА. Эта карта несет энергию счастливой 
находки, того самородка, который меняет восприятие всего пути.
◦ �Найденная ценность, пришедшая без усилий.
◦ �Удача, которая появляется внезапно.
◦ �Природное богатство, то, что не требует огранки, чтобы быть 

ценным.
◦ �Дар судьбы, который стоит принять.
◦ �Подтверждение твоей интуиции: ты искала в правильном месте.
◦ �Потенциал, который можно развивать.
◦ �Скрытые ресурсы, открывающиеся в нужный момент.
◦ �Редкая возможность, которую важно не упустить.
◦ �Признак большого изобилия впереди.
◦ �Материальная или духовная находка.
◦ �Поддержка мира, знак благоприятного периода.
◦ �Напоминание: ценность может быть «сырой», но от этого не ме-

нее мощной. 

72. КОВКА. Эта карта про внутреннюю кузницу, где ты сама стано-
вишься мастером и материалом одновременно.
◦ �Закалка характера.
◦ �Формирование силы через испытания.
◦ �Создание своего инструмента, цели, воли, пути.
◦ �Огонь трансформации: старое плавится, новое рождается.
◦ �Труд, требующий сосредоточенности.
◦ �Осознанное усилие, без которого меч не станет крепким.
◦ �Преодоление внутреннего сопротивления.
◦ �Настойчивость: один удар не определяет форму.
◦ �Переход из сырого состояния в зрелое.
◦ �Воля, оформленная через действие.
◦ �Призыв работать над собой честно и последовательно.
◦ �Рождение силы, которая будет служить долго.

69. ПШЕНИЦА. Эта карта про время, когда поле уже золотое, и все, 
что нужно, спокойно собрать урожай.
◦ �Созревший результат твоих усилий.
◦ �Период урожая, время получать плоды.
◦ �Завершение важного цикла.
◦ �Щедрость жизни, которая возвращает вложенное.
◦ �Благодарность за проделанный путь.
◦ �Стабильность и материальная опора.
◦ �Труд, который был не напрасен.
◦ �Уверенность в завтрашнем дне.
◦ �Полному созреванию пора дать проявиться.
◦ �Возможность делиться с другими.
◦ �Изобилие без спешки и суеты.
◦ �Призыв признать собственный успех.

70. УРОЖАЙ. Эта карта про богатство, которое приходит после тер-
пения, труда и доверия процессу.
◦ �Итоги сезона, сбор плодов.
◦ �Завершенный цикл, который дал результат.
◦ �Благодарность за все, что выросло.
◦ �Изобилие, пришедшее вовремя.
◦ �Щедрость жизни и ее естественные ритмы.
◦ �Осознание ценности проделанной работы.
◦ �Возможность поделиться результатами с другими.
◦ �Переход к более спокойному этапу.
◦ �Время наслаждаться тем, что создано.
◦ �Мудрость, полученная через опыт.
◦ �Подготовка к будущему после сбора урожая.
◦ �Теплое завершение перед периодом отдыха. 
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75. МОЛОТОК И ГВОЗДИ. Эта карта напоминает: иногда магия — 
это просто взять инструмент и сделать нужный шаг.
◦ �Время закреплять, а не мечтать.
◦ �Конкретные действия, практическая работа.
◦ �Фокус на результате, который можно «прибить гвоздем».
◦ �Создание структуры шаг за шагом.
◦ �Необходимость довести дело до конца.
◦ �Усилие, направленное в точку.
◦ �Решение мелких задач, которые создают основу.
◦ �Терпение и последовательность.
◦ �Починка — возможность исправить ситуацию.
◦ �Укрепление границ и опор.
◦ �Материальное воплощение идеи.
◦ �Призыв действовать руками, а не словами.

76. СТАЛЬ ОТПОЛИРОВАННАЯ. Эта карта напоминает: иногда ис-
тинная сила в простоте, блеске и прямоте.
◦ �Холодная ясность восприятия.
◦ �Четкие границы, не поддающиеся давлению.
◦ �Зеркальный эффект, ты видишь правду без искажений.
◦ �Сила, скрытая в гладкости и точности.
◦ �Защита, не требующая агрессии.
◦ �Минимум эмоций, максимум рациональности.
◦ �Идеальная поверхность для новых решений.
◦ �Призыв опираться на логику и факты.
◦ �Отражение ситуации как есть.
◦ �Стойкость без лишнего шума.
◦ �Готовность встретиться с реальностью напрямую.
◦ �Чистая, строгая энергия, которая помогает собраться.

73. ЛАТЫ. Эта карта несет энергию внутреннего рыцаря, стойкого, 
собранного, готового к пути и честной борьбе.
◦ �Защита, которую ты создала сама.
◦ �Границы, которые держат форму и безопасность.
◦ �Готовность к действию и столкновениям.
◦ �Сила воли, облеченная в структуру.
◦ �Мужество смотреть в лицо вызовам.
◦ �Решимость стоять за свое.
◦ �Инструменты, которые дают уверенность.
◦ �Осознание собственной стойкости.
◦ �Поддержка внутреннего воина.
◦ �Четкая позиция: ты знаешь, что защищаешь.
◦ �Призыв действовать смело, но не бездумно.
◦ �Напоминание: сила и защита — твои союзники, а не груз. 

74. СТАРЫЙ МЕЧ. Эта карта говорит о моменте, когда острота 
ушла, и теперь главное покой, восстановление и новая точка силы.
◦ �Завершение битвы.
◦ �Конец конфликта или напряженного периода.
◦ �Оружие больше не нужно, пора отдохнуть.
◦ �Принятие мира после борьбы.
◦ �Сдача старых способов защиты.
◦ �Отпускание прошлых сражений.
◦ �Символ опыта, который уже прожит.
◦ �Переход к новому этапу без войны.
◦ �Почтение к собственному пути, меч как память.
◦ �Готовность строить, а не воевать.
◦ �Земля принимает напряжение, очищая пространство.
◦ �Призыв отпустить усталость и перевести дыхание. 
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79. ЦЕПЬ. Эта карта напоминает о мощных связях, тех, что держат, 
защищают или, наоборот, удерживают от движения.
◦ �Связи, которые трудно разорвать.
◦ �Сильные обязательства или ответственность.
◦ �Привязка к ситуации, человеку или роли.
◦ �Надежность, цепь держит нагрузку.
◦ �Ограничения, которые тянут назад.
◦ �Структура, созданная из повторяющихся звеньев.
◦ �Зависимость, эмоциональная или практическая.
◦ �Опора, на которую можно опереться, если она здоровая.
◦ �Груз прошлого, который еще не отпущен.
◦ �Призыв проверить: удерживает или удерживает слишком сильно?
◦ �Сила в единстве, звенья прочны вместе.
◦ �Возможность освободиться, если увидеть слабое звено.
80. КЛЮЧИ. Эта карта напоминает: перед тобой много дверей, и 
каждая может привести к новому пространству, осталось только 
понять, какой ключ в твоих руках сейчас активен.
◦ �Множество вариантов и решений.
◦ �Доступ к разным уровням опыта.
◦ �Прошлые знания, которые могут пригодиться сейчас.
◦ �Возможность выбрать свой путь.
◦ �Подсказка: нужный ключ у тебя уже есть.
◦ �Поиск подходящего инструмента для задачи.
◦ �Тайны, которые готовы открыться.
◦ �Смена дверей, один этап закрывается, другой открывается.
◦ �Ответы в прошлом опыте или забытых ресурсах.
◦ �Мудрость, накопленная годами.
◦ �Необходимость перебрать варианты, а не бросаться в случайный.
◦ �Возможность открыть то, что давно было заперто.

77. ЖЕЛЕЗНЫЙ ЛИСТ. Эта карта про стойкость, которая не хрупкая, 
а рабочая, живая, способная служить дальше.
◦ �Прочность, проверенная временем.
◦ �Сила, скрытая в повседневности.
◦ �Защита, построенная на опыте, а не на иллюзиях.
◦ �Следы прошлого, которые не мешают выполнять функцию.
◦ �Жесткие условия, которые ты выдерживаешь.
◦ �Необходимость ухода: ржавчина намекает на своевременное 

восстановление.
◦ �Контакт с реальностью без украшений.
◦ �Стабильность, хоть и не идеальная.
◦ �Грубая честность, все видно, ничего не скрыто.
◦ �Способность выдерживать давление и нагрузку.
◦ �Напоминание о выносливости: материал не сдается.
◦ �Призыв укрепить то, что важно, пока следы времени не стали 

глубже.

78. РЖАВЧИНА. Эта карта показывает, что что-то важное нуждается 
в твоем внимании — иначе ржавчина пойдет глубже.
◦ �Следы времени, которые больше нельзя игнорировать.
◦ �Разрушение того, что долго не обслуживали.
◦ �Сигнал о необходимости заботы и восстановления.
◦ �Медленное съедание ресурса.
◦ �Старая боль или обида, проявившаяся снова.
◦ �Усталость системы, эмоциональной или жизненной.
◦ �Напоминание: ничто не вечно без ухода.
◦ �Мягкое предупреждение: пора остановиться и починить.
◦ �Накопленные мелкие повреждения.
◦ �Опасность разъедания границ.
◦ �Призыв к обновлению, пока разрушение не стало критичным.
◦ �Возможность очиститься и начать заново.
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