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МЕТАФОРИЧЕСКИЕ КАРТЫ

Дороги Судьбы 
Колода предназначена для исследования психологического состоя-
ния человека в процессе достижения цели или в рамках ситуации.

ОСОБЕННОСТИ КОЛОДЫ «ДОРОГИ СУДЬБЫ»
Метафорические карты «Дороги Судьбы» подходят для исследова-
ния психологического состояния человека в процессе достижения 
цели или в рамках определенной ситуации.
Идея этой колоды метафорических карт основана на метафоре, что 
вся жизнь человека – это Путь. На всем протяжении Пути человек 
встречается с разными событиями, препятствиями и ресурсами. 
Один отрезок пути сменяет другой. 
Каждую ситуацию или отдельную сферу жизни индивида также 
можно рассмотреть в рамках метафоры Пути. 
У каждого пути есть начало и конец. Желательно иметь при этом 
цель, направление или место назначения. Но такое бывает не всег-
да, иногда люди просто идут, не зная, куда и зачем.  В данной коло-
де акцент смещен на окружающую среду, атмосферу, возможные 
обстоятельства или настроение. На некоторых картах персонажи и 
вовсе отсутствуют. Но и сам человек, конечно же, играет большую 
роль, ведь в конечном итоге все зависит от него.
С помощью метафорических карт «Дороги Судьбы» вы можете по-
лучить важную информацию о вас, о вашем Пути и окружающей 
действительности (вернее, какой вы ее воспринимаете). И вы пой-
мете, с чем вам дальше нужно работать. 
Далее вы можете взять любую универсальную или ресурсную коло-
ду метафорических карт, Таро, Оракул или гадальные карты, чтобы 
найти ответы на вопросы: Что делать? Как исправить ситуацию? Что 
вам поможет на вашем Пути?
Карты также можно использовать как Оракул. Для каждой карты в 
Руководстве прописаны примерные значения. Но ориентироваться 
нужно в первую очередь на свои мысли и ощущения.
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КАК РАБОТАТЬ С МЕТАФОРИЧЕСКИМИ КАРТАМИ
Метафорические ассоциативные карты (МАК) – это проективная пси-
хологическая методика. Каждый человек, глядя на картинку, видит 
что-то свое. Чувства и мысли, которые возникают у одного человека 
при взгляде на карту, могут кардинально отличаться от впечатлений 
другого. Метафорические карты не имеют четких привязанных значе-
ний и смыслов, как это бывает с инструментами для гадания.
Метафорические карты используются психологами и коучами во 
время консультаций, в психотерапевтических группах, трансформа-
ционных настольных играх и самостоятельно для самопознания и 
коррекции психологического состояния. МАК-карты также могут по-
мочь советом или подсказать качества, ресурсы, внешние или вну-
тренние силы, которые человек может использовать себе во благо. 

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА РАБОТЫ С МАК 
Метафорические ассоциативные карты способны на многое: под-
держать вас в трудную минуту, направить на верный путь, помочь 
разобраться в себе. В процессе любых занятий с метафорическими 
картами вы узнаете очень многое о себе, о мире и о других людях. 
Наши техники помогут вам в этом! 
Для начала необходимо обозначить тему для работы, актуальную 
ситуацию или проблему. После того как вы выбрали расклад, на ка-
ждую позицию нужно достать по одной карте. Если у вас возникают 
дополнительные вопросы, то можно добавлять еще карты к той, ко-
торая уже лежит в раскладе. 
Карты можно доставать в открытую, когда человек видит картинки 
и выбирает их осознанно, или в закрытую, когда карты перевернуты 
рубашками вверх. 
В каких случаях нужно доставать карты в  открытую, а в каких  – в 
закрытую? Если карта была вытянута в открытую, то мы можем уви-
деть осознанный образ, прописанную в голове личную историю. 
Если же мы достаем карту в закрытую, то мы можем увидеть то, в 
чем сам человек не отдает себе отчет и, возможно, хотел бы скрыть 
даже от самого себя. Результат может быть неожиданным, но ин-
формативным. 
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Каким образом доставать ту или иную карту, решаете вы сами в 
зависимости от своих задач. Иногда человек сильно волнуется или 
демонстрирует настолько явное сопротивление («Это точно не про 
меня!»), что лучше работать с картами в открытую. Это снижает уро-
вень тревоги. 
Как работать с картой? Картинка, которая лежит перед вами, содер-
жит в себе множество посланий, которые отражают подсознатель-
ные страхи, стремления и ценности. Рассказ о том, что мы видим на 
карте и что по этому поводу чувствуем, порой сам по себе обладает 
терапевтическим эффектом. Новые акценты помогут увидеть про-
блему с другой точки зрения, заметить то, что до этого было сложно 
увидеть. Таким образом, каждая карта может принести вам множе-
ство новых мыслей, инсайтов, озарений. 
Во время работы запрос может корректироваться. Например, могут 
возникать новые вопросы или необходимость посмотреть варианты 
развития. В таких случаях можно и нужно доставать новые карты. 
В работе с метафорическими картами очень важно уметь правиль-
но задавать вопросы клиенту или самому себе, если вы работаете 
самостоятельно. Правильно поставленные вопросы помогут чело-
веку распознать свои смутные ощущения, разобраться в происходя-
щем и сделать выводы.  
Вопросы к картам:

1. Что вы видите на этой карте? Что здесь происходит?
2. �Что вы чувствуете, глядя на карту? Какие мысли, эмоции возни-

кают? 
3. Что на карте привлекает ваше внимание? Почему? 
4. Что на карте не нравится? Почему?
5. �Видите ли вы себя на этой картинке? (Это может быть один из 

персонажей, неодушевленный предмет, цвет или же сторонний 
наблюдатель).

6. �Как себя чувствует тот или иной персонаж на карте? Что он хочет 
сделать? (персонаж может быть неодушевленным, например, 
дерево или игрушка)

7. Что мог бы рассказать, посоветовать персонаж?
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8. Как дальше будут развиваться события на картинке?
9. Что эта карта говорит о вас? О вашей ситуации?
10. Что на картинке есть, а вы не заметили? 
11. Какие выводы вы можете для себя сделать? 

Важно! Подсказывать тому, кто делает расклад, отвечать на вопро-
сы за него и тем более спорить с ним нельзя. Каждый из нас имеет 
свою картину мира. Важно и верно только то, что человек видит сам. 
Ответы на вопросы нужно проговаривать вслух как можно более 
подробно. В деталях часто многое скрывается, что сразу не броса-
ется в глаза. 
Если вы работаете самостоятельно, рекомендация проговаривать 
все вслух так же актуальна. Для некоторых может быть удобно за-
писывать ход своих мыслей на бумагу или в текстовый файл. Прого-
варивая или записывая, вы сможете извлечь максимальное количе-
ство полезной информации. 

ТЕХНИКИ И РАСКЛАДЫ

МОЙ ПУТЬ
1. Вспомните ситуацию, которую вы хотите изучить, достаньте из ко-
лоды «Твой путь» в закрытую карты, отвечающие на вопросы:
«Что происходит? На каком этапе сейчас находится ситуация?» 
«Как я себя ощущаю в ситуации?»
2. Из колоды «Дороги Судьбы» в закрытую вытащите 2-3 карты, от-
вечающие на вопрос:
«На что мне обратить внимание?»
Здесь, возможно, вы увидите ресурсы или препятствия, встречаю-
щиеся на вашем Пути. 
3. По желанию и необходимости можно закончить работу с ресурс-
ной колодой метафорических карт, чтобы найти сильные стороны 
ситуации, дополнительные ресурсы или получить совет. 
С помощью любой универсальной колоды вы также можете разра-
ботать стратегии дальнейшего поведения в ситуации. 
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СООТВЕТСТВИЕ
1. Обозначьте тему или ситуацию из жизни, которую вы хотели бы 
рассмотреть.  
Из колоды «Дороги Судьбы» в закрытую вытащите одну карту в 
ответ на вопрос: «На каком этапе Пути я нахожусь по своим вну-
тренним ощущениям?» 
Эта карта покажет ваше внутреннее состояние, ваши чувства, мыс-
ли, планы и опасения. Это ваши субъективные ощущения. 
2. Вытащите в закрытую еще одну карту из колоды в ответ на вопрос:  
«На каком этапе Пути я нахожусь на самом деле?»

Эта карта вам покажет то, чего, возможно, вы еще не знаете, не 
осознаете, не замечаете. Но то, что важно для вас сейчас. Вы смо-
жете увидеть и осознать какие-то влияния на ситуацию, внешние 
или внутренние. И эту информацию вы можете использовать, чтобы 
скорректировать ваш Путь или свое внутреннее состояние. 

ИДЕНТИЧНОСТЬ
Расклад позволяет увидеть диалог и возможные противоречия меж-
ду внутренним ядром (позиции 1-3) и его внешними проявлениями 
(позиции 4-6), а также путь гармонизации.
Ядро личности:
«Где я сейчас?» — Актуальное, сиюминутное ощущение себя.
«Что я хочу?» — Глубинное желание или потребность в данный 
жизненный период.
«Что мне важно?» — Базовые ценности, которые служат ориенти-
ром.
Проявления в мире:
«Как меня видят?» — Внешняя маска или социальная роль.
«Что я скрываю?» — Тень, непризнанная или сдерживаемая часть 
себя.
«К чему я иду?» — Следующий шаг в развитии личности, потенциал 
роста.
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ОПИСАНИЕ КАРТ

1. ВЕРНЫЙ ПУТЬ
Одинокий путник с посохом, идущий по лесной тропе, где свет впе-
реди символизирует верный выбор и движение навстречу судьбе.
Общее значение: 
Период внутреннего взросления, движение к цели, поиск смысла, 
одиночество как ресурс, смена этапа, доверие своему пути, медлен-
ный, но верный прогресс, контакт с собой и природой.
Совет: 
Идти вперед, слушать интуицию, продвигаться в своем темпе, при-
нимать неопределенность, собирать опыт, быть готовым расти и 
учиться, не бояться тишины.
Предупреждение: 
Не спешить ради чужих ожиданий, не сходить с пути из страха, не 
игнорировать усталость, не цепляться за прошлое, не терять цель 
из-за сомнений.
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2. ВЫХОД В МИР
Девушка, выходящая из дома на улицу навстречу утреннему све-
ту, символизирует новый этап жизни. 
Общее значение: 
Выход в большой мир, начало нового этапа, решение оставить про-
шлое, смелость быть на виду, выбор перемен, освобождение.
Совет: 
Выходить из привычных рамок, делать первый шаг, позволить себе 
новое, доверять импульсу, заявлять о себе, идти в мир без страха.
Предупреждение: 
Не возвращаться обратно из страха, не зависать на пороге, не ждать 
одобрения, не закрываться снова, не обесценивать свой шаг.
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3. ЗОВ БУДУЩЕГО
Девушка, стоящая у порога дома и наблюдающая дорогу, уходя-
щую к далекому горизонту, как символ выбора и ожидания. 
Общее значение: 
Порог перемен, момент перед решением, зов будущего, внутрен-
няя готовность, надежда, мечта о большем, связь с судьбой.
Совет: 
Прислушаться к себе, признать желание идти дальше, не торопить-
ся, но и не замирать, позволить мечте вести за собой, готовиться 
отправиться в путь.
Предупреждение: 
Не застревать в ожидании, не идеализировать дорогу, не бояться 
сделать шаг, не откладывать жизнь на потом, не уходить в сомне-
ния.
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4. ГОТОВНОСТЬ К ПЕРЕМЕНАМ
Девушка с чемоданом, стоящая на перроне в ожидании поезда, 
как символ паузы перед важным отправлением. 
Общее значение: 
Ожидание перемен, готовность к отправлению, судьбоносный мо-
мент, предчувствие дороги, собранность, одиночество в выборе.
Совет: 
Сохранять внутреннюю ясность, быть готовым к движению, дове-
рять таймингу, держать фокус на цели, не суетиться.
Предупреждение: 
Не упускать шанс, не отменять решение из-за тревоги, не застревать 
в ожидании, не сомневаться в своем выборе.
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5. МНОГОВАРИАНТНОСТЬ
Сложная многоуровневая развязка дорог, уходящих в разные сто-
роны, как символ множества выборов и направлений судьбы.
Общее значение: 
Изобилие возможностей, перекресток решений, оживление ситуа-
ции, многозадачность, свобода выбора, риск распыления.
Совет: 
Определить приоритет, выбрать одно направление, мыслить стра-
тегически, учитывать последствия, сохранять ясность.
Предупреждение: 
Не хвататься за все сразу, не плыть по течению, не путать скорость с 
прогрессом, не терять себя в хаосе вариантов.



15к содержанию

6. ПОСТАНОВКА ЦЕЛЕЙ
Мужчина, стоящий на возвышении и смотрящий на ночной мега-
полис, как символ осознания масштаба своих амбиций.
Общее значение: 
Постановка целей, чувство контроля, большие амбиции, контакт со 
своей силой, одиночество лидера, понимание своего места в мире, 
продумывание стратегии действий.
Совет: 
Мыслить широко, ставить далекие и амбициозные цели, брать от-
ветственность, формировать долгосрочную стратегию, действовать 
осознанно, использовать свой потенциал.
Предупреждение: 
Не уходить в карьеризм, не ставить цели без смысла, не терять связь 
с людьми, не подменять жизнь амбициями.
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7. ПОИСК РЕШЕНИЯ
Мужчина, стоящий перед лабиринтом, как символ анализа слож-
ной ситуации и поиска выхода.
Общее значение: 
Запутанный период, необходимость продуманной стратегии, интел-
лектуальный вызов, поиск решения, ответственность за выбор, дви-
жение через сложности.
Совет: 
Остановиться и подумать, посмотреть на ситуацию сверху, действо-
вать по плану, идти последовательно, доверять логике и опыту, а не 
импульсам и эмоциям.
Предупреждение: 
Не усложнять ситуацию, не бояться пересмотреть маршрут, не за-
стревать в сомнениях, все не так запутанно, как вам кажется.
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8. ДВИЖЕНИЕ ВВЕРХ
Деловой мужчина, поднимающийся по широкой лестнице, как сим-
вол роста и социального подъема.
Общее значение: 
Карьерный рост, развитие, движение вверх, амбиции, признание, 
выход на новый уровень, усилия дают результат.
Совет: 
Подниматься наверх шаг за шагом, брать ответственность, укре-
плять позиции, действовать системно, верить в свои силы.
Предупреждение: 
Не перепрыгивать через ступени, не ставить статус во главу угла, не 
терять человечность, не игнорировать баланс разных сфер в жизни.
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9. РАЦИОНАЛЬНОСТЬ
Женщина, идущая по стеклянному коридору, как символ одиноко-
го движения к практической цели.
Общее значение: 
Одиночный путь, расчет, ясность намерений, внутренний фокус, пе-
реходный период, отказ от чувствительности в пользу рациональ-
ности.
Совет: 
Идти к поставленной цели, сохранять фокус внимания, учитывать 
детали, доверять внутреннему ориентиру, отказаться от сомнений 
и переживаний.
Предупреждение: 
Не застревать в холоде логики и расчета, не закрываться эмоцио-
нально, не идти на автопилоте, не игнорировать свои чувства.
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10. РОВНАЯ ДОРОГА
Прямая дорога через степные просторы, как символ ясного и да-
лекого пути.
Общее значение: 
Определенность направления, стабильность, предсказуемость, 
длинный цикл, спокойное движение, путь без резких поворотов.
Совет: 
Двигаться прямо, не сворачивая с дороги, держать курс, доверять 
процессу, сохранять терпение, настроиться на ясный, но долгий 
путь.
Предупреждение: 
Не считать прямой путь единственно верным, не терять цель из-за 
монотонности, не ускоряться без необходимости, не игнорировать 
знаки по дороге.
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11. ВСЕМУ СВОЕ ВРЕМЯ
Мужчина, стоящий перед призрачными часами, как символ встре-
чи с судьбоносным моментом.
Общее значение: 
Решающий срок, момент истины, ощущение судьбы, остановка пе-
ред выбором, осознание ценности времени, своевременность со-
бытий.
Совет: 
Оптимизировать свое время, завершать незавершенное, действо-
вать вовремя, помнить о цикличности жизни, принимать решения 
своевременно, терпеливо ждать необходимой даты.
Предупреждение: 
Не тянуть время, не жить прошлым, не бояться возраста и жизнен-
ных циклов, не игнорировать знаки, не упускать момент, не торо-
пить события.
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12. БЫСТРЫЙ ВЗЛЕТ
Самолет, взлетающий с взлетно-посадочной полосы на фоне рас-
света, как символ старта и выхода на новый уровень.
Общее значение: 
Мощный рывок, быстрые перемены, выход за прежние границы, 
старт большого этапа, рост амбиций, смена масштаба.
Совет: 
Действовать смело, доверять выбранному курсу, использовать мо-
мент, мыслить шире, позволить себе больше, не сомневаться в себе, 
не тянуть прошлое за собой.
Предупреждение: 
Не спешить, время для взлета еще не пришло, не стремиться высо-
ко летать, можно больно упасть, не ставить себе слишком высокие 
цели.



22к содержанию

13. УСКОРЕНИЕ
Скоростной электропоезд, мчащийся по рельсам, как символ 
стремительного движения и ускоренной судьбы.
Общее значение: 
Резкое ускорение событий, быстрый прогресс, необратимое движе-
ние вперед, включенность в поток, сильный импульс, жизнь наби-
рает скорость.
Совет: 
Держать фокус, доверять выбранному направлению, быстро адапти-
роваться, принимать решения без промедления, не сворачивать с 
прямого пути.
Предупреждение: 
Не спешить, не торопиться, не рваться вперед, позабыв обо всем, 
не ехать по инерции по накатанным рельсам.
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14. ВЫХОД ИЗ ОГРАНИЧЕНИЙ
Распахнутая калитка в ограде с колючей проволокой, открываю-
щая путь к индустриальному городу, как символ выхода из огра-
ничений в жесткую реальность.
Общее значение: 
Освобождение из замкнутого пространства, выход из ограничений, 
переход из изоляции в социум, трудный, но необходимый выход, 
контакт с реальностью, начало сложного пути.
Совет: 
Решиться на выход, принять ответственность, идти туда, где страш-
но, использовать шанс на свободу, адаптироваться к новым прави-
лам.
Предупреждение: 
Не возвращаться в клетку из привычки, не идеализировать внешний 
мир, не идти без плана, не отрицать прошлый опыт.



24к содержанию

15. ЕСТЕСТВЕННЫЙ ВЫХОД
Проход в деревянном заборе среди зеленого леса, как символ удач-
ного шанса и естественного пути.
Общее значение: 
Неочевидная возможность, мягкий выход из ситуации, путь с лег-
ким сердцем, тихие естественные перемены, шанс, который можно 
не заметить.
Совет: 
Быть внимательнее к мелочам, доверять интуиции, идти туда, где 
спокойно, позволить событиям разворачиваться естественно, не ло-
мать, а находить неочевидный выход.
Предупреждение: 
Не ждать широкой и прямой дороги, не сомневаться в простых ре-
шениях, не отказываться от пути из-за недоверия, не усложнять.
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16. ЗАКРЫТАЯ ДВЕРЬ
Тропинка приводит к закрытой двери посреди луга, как символ 
границы между известным и неизвестным.
Общее значение: 
Пауза перед переходом, недоступная возможность, внутренний за-
прет, ожидание разрешения, скрытый потенциал, неизвестность.
Совет: 
Признать наличие закрытой двери, не давить на ситуацию, искать 
ключ внутри себя, пробовать открыть дверь в новое.
Предупреждение: 
Не отрицать того, что путь привел к закрытым возможностям, не 
впадать в бессилие, не ломиться в закрытые двери, не застревать в 
ожидании, искать обходные пути.
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17. ВЫХОД ИЗ ТЕМНОТЫ
Человек, стоящий перед узким проемом, из которого льется яр-
кий свет, как символ выхода из тьмы к осознанности.
Общее значение: 
Кризис близок к завершению, шанс на освобождение, перерожде-
ние, переход через страх, момент истины, выход к свету.
Совет: 
Идти вперед несмотря на страх, довериться процессу, оставить про-
шлое позади, идти к ясности, позволить себе обновление.
Предупреждение: 
Не отступать в темноту, не застревать на границе, не обесценивать 
свой путь, не пугаться неизвестности, не сомневаться в праве выхо-
да на свет.
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18. ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ОСВОБОЖДЕНИЕ
Мужчина, поднимающийся из глубины к поверхности, откуда про-
бивается свет, как символ выхода из тяжелого внутреннего со-
стояния к жизни.
Общее значение: 
Освобождение после давления, эмоциональное возрождение, вы-
ход из кризиса, возвращение сил, надежда, восстановление дыха-
ния жизни.
Совет: 
Подниматься на поверхность, выходить из погружения в себя, отпу-
скать груз прошлого, доверять свету, возвращаться в контакт с со-
бой, вздохнуть полной грудью.
Предупреждение: 
Не задерживаться в глубине переживаний, не отрицать пережитое, 
не всплывать резко без восстановления, не бояться уязвимости, не 
нырять обратно из привычки.
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19. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СИСТЕМОЙ
Девушка, стоящая перед открытой дверью массивного серого 
здания, за которой скрывается неизвестность.
Общее значение: 
Серьезный переход, вход в новую реальность, судьбоносное реше-
ние, контакт с системой или властью, шаг во взрослый этап, ответ-
ственность.
Совет: 
Входить осознанно, держать внутренний стержень, принимать пра-
вила, но не терять себя, быть собранным, доверять своему выбору.
Предупреждение: 
Не идти из страха или давления, не обесценивать масштаб шага, не 
растворяться в чужих ожиданиях, не закрываться эмоционально.
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20. ОСОЗНАННЫЙ УХОД
Мужчина с мешком за плечами, уходящий по дороге под луной от 
захламленного места, как символ добровольного ухода и очищения.
Общее значение: 
Отказ от прошлого пути, завершение токсичного этапа, осознанный 
уход, упрощение жизни, выбор свободы, внутренняя честность.
Совет: 
Оставить лишнее, взять с собой самое важное, не оглядываться, бе-
речь энергию, доверять избранному пути и своей зрелости, не ро-
мантизировать грязное прошлое.
Предупреждение: 
Не уходить из ситуации без попыток навести там порядок, не тащить 
за собой в новый этап груз старых проблем, не действовать под вли-
янием эмоций.
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21. СТАРАЯ ДОРОГА
Заброшенная железная дорога, уходящая в темноту, как символ 
старого забытого пути.
Общее значение: 
Прошлый маршрут, забытая возможность, путь исчерпал себя, ти-
шина после движения, завершенный цикл, возврат к старой теме.
Совет: 
Вспомнить, что работало раньше, вынести уроки, искать новые на-
правления, не бояться повторения пути.
Предупреждение: 
Не оживлять мертвое из ностальгии, не идти по инерции, не путать 
привычку с предназначением, не теряться в прошлом.
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22. НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ УСЛОВИЯ ПУТИ
Старый автомобиль, едущий по мокрой дороге в тумане, как сим-
вол пути в сложных и неопределенных условиях.
Общее значение: 
Движение несмотря на трудности, проверка на выносливость, мед-
ленный прогресс, связь с прошлым опытом, ограниченность ресур-
сов, неблагоприятные условия пути.
Совет: 
Снижать скорость, беречь ресурс, опираться на проверенные навы-
ки, не бросать путь, сохранять терпение, использовать те ресурсы, 
которые есть под рукой.
Предупреждение: 
Не ожидать многого от старых стратегий, не игнорировать сигналы 
усталости, не разворачиваться из-за временных помех, не желать 
большего, не отправляться в путь в плохое время.
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23. РАСТЕРЯННОСТЬ В БОЛЬШОМ МИРЕ
Мальчик, стоящий один на темной улице города, как символ по-
терянности и первого столкновения с реальностью.
Общее значение: 
Растерянность, переход из наивности во взрослость, одиночество в 
большом мире, поиск опоры, страх неизвестного, начало личного 
пути.
Совет: 
Остановиться и осмотреться, доверять внутреннему голосу, не спе-
шить с решениями, позволить себе быть неопытным, набраться 
смелости для следующего шага.
Предупреждение: 
Не замыкаться в страхе, не идти за первым попавшимся ориенти-
ром, не подавлять чувства, не притворяться сильнее, чем есть.
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24. СТРАХ НЕИЗВЕСТНОСТИ
Путник, идущий по лесной тропе сквозь туман и полумрак, как 
символ движения в неопределенности.
Общее значение: 
Путь без ясных ориентиров, период неопределенности, проверка 
доверия к себе, внутреннее странствие, рефлексия, продвижение 
несмотря на страх неизвестности.
Совет: 
Продвигаться осторожно, опираться на интуицию, принимать туман 
как часть пути, сохранять внутренний ориентир, не останавливаться.
Предупреждение: 
Не паниковать из-за отсутствия ясности, не останавливаться из-за 
страха, не ждать мгновенных ответов, не терять веру в избранный 
путь.
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25. ВОЗВРАЩЕНИЕ К ЖИЗНИ 
Девушка, идущая по разбитой дороге полуразрушенного города, 
как символ движения через последствия прошлых кризисов.
Общее значение: 
Восстановление после разрушений, путь через травматичный опыт, 
одиночество, возвращение к жизни, стойкость.
Совет: 
Идти осторожно, уважать свои раны, выбирать опору, не торопить 
восстановление, сохранять внутреннюю силу.
Предупреждение: 
Не отрицать боль, не пытаться идти как ни в чем не бывало, не за-
стревать в роли жертвы, не обесценивать свой путь выживания.
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26. ГОТОВНОСТЬ К ОБОРОНЕ
Женщина в ночном лесу с обнаженным мечом как символ готовно-
сти защищать свой путь.
Общее значение: 
Состояние боевой готовности, защита границ, бдительность, ощу-
щение скрытой угрозы, период напряжения, проверка на смелость.
Совет: 
Сохранять бдительность, доверять инстинктам, отстаивать себя, 
держать позицию, не терять самообладание.
Предупреждение: 
Не атаковать из страха, не видеть врагов везде, не истощать себя 
постоянным напряжением, не забывать про отдых.
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27. ДОВЕРИЕ СЕБЕ

Мягкий свет зонтика освещает путь девочки среди ночной 
тьмы.
Общее значение: 
Уязвимость и надежда, внутренний свет в трудный период, дове-
рие себе в неопределенности, тихая смелость, сохраненная чистота, 
путь через тьму без потери себя.
Совет: 
Беречь свой внутренний свет, доверять себе, идти осторожно, но не 
останавливаться, сохранять чистоту души среди темноты.
Предупреждение: 
Не идти в темноте в одиночестве и без защиты, не выбирать опас-
ные тропы, не переоценивать свои внутренние ресурсы, обратить 
внимание также на внешние.
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28. ОГРАНИЧЕННАЯ ЗОНА КОМФОРТА

Лестница среди культурных растений, заключенная в стеклян-
ный сосуд без пробки, где выход возможен, но неочевиден, если не 
посмотреть вверх.
Общее значение: 
Замкнутая ситуация, ограниченное пространство возможностей, 
ощущение потолка, рост внутри рамок, выход есть, но его не видно, 
иллюзия безопасности.
Совет: 
Поднять взгляд, искать нестандартный выход, мыслить нестандар-
тно, выйти из привычной логики, заметить то, что выше текущего 
уровня.
Предупреждение: 
Не считать границы абсолютными, не привыкать к тесноте, не де-
лать комфорт ловушкой, не отказываться от выхода из-за страха не-
известности.
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29. БЕЗАЛЬТЕРНАТИВНЫЙ ПУТЬ
Узкая освещенная тропа, проходящая между скалами, как символ 
пути через сжатые обстоятельства.
Общее значение: 
Ограниченные условия, путь без альтернатив, движение в жестких 
рамках, необходимость пройти узкое место, трансформация через 
ограничение, выход впереди.
Совет: 
Продвигаться вперед, несмотря на опасения, принимать ограниче-
ния как временные, сохранять спокойствие, приготовиться к отсут-
ствию альтернатив.
Предупреждение: 
Не метаться в стороны, не пытаться раздвинуть скалы силой, можно 
повернуть назад или идти вперед, но не останавливаться.
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30. ОПАСНАЯ ТРОПА
Узкая горная тропа, идущая по краю обрыва, как символ рискован-
ного пути с высокой ставкой.
Общее значение: 
Опасный этап, движение на грани, высокая ответственность, нет 
права на ошибку, рост через риск, испытание зрелости.
Совет: 
Быть предельно внимательным, идти медленно и осторожно, со-
хранять баланс, продумывать каждый шаг, доверять опыту, выби-
рать осторожность вместо бравады.
Предупреждение: 
Не спешить, не рисковать, не терять концентрацию, не идти без 
страховки, не недооценивать последствия.
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31. ОДИНОКИЙ ПУТНИК
Одинокий путник, идущий по раскаленной пустыне, как символ 
трудного пути без поддержки.
Общее значение: 
Период лишений, путь без поддержки, испытание выносливости, 
опора только на себя, очищение от лишнего, внутренняя сила.
Совет: 
Беречь ресурс, расходовать силы экономно, не терять направление, 
доверять внутреннему компасу, помнить о своей цели.
Предупреждение: 
Не тратить силы на пустое, не ждать спасения извне, не терять цель 
из-за усталости, не идти на износ ради гордости.
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32. ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ОДИНОЧЕСТВО
Путник, идущий по заснеженному лесу, как символ пути через ис-
пытание холодом и одиночеством.
Общее значение: 
Период одиночества, отчуждение, отсутствие теплоты и поддержки, 
эмоциональная зима, закалка характера, внутренняя собранность.
Совет: 
Сохранять тепло внутри, двигаться без спешки, беречь силы, разви-
вать выносливость, рассчитывать только на себя.
Предупреждение: 
Не уходить в изоляцию, не ожесточаться, не ждать быстрых резуль-
татов, не игнорировать потребность в поддержке.
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33. НЕТОРОПЛИВОСТЬ
Черепаха, медленно ползущая по каменистой горной тропе, как 
символ выносливости и неторопливого пути.
Общее значение: 
Медленный но устойчивый прогресс, движение в своем темпе, дол-
гий путь с результатом, мудрость терпения, самозащита.
Совет: 
Не ускоряться искусственно, не суетиться, держать ритм, доверять 
процессу, ценить стабильность, идти шаг за шагом, не сравнивать 
себя с теми, кто быстрее, надеть панцирь в дорогу.
Предупреждение: 
Не тормозить, не задерживаться в пути, не оттягивать следующий 
шаг, не отказываться продолжать путь, не бояться трудностей на до-
роге, не перебарщивать с защитой. 
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34. НЕОПРЕДЕЛЕННОСТЬ
Лесная тропа, скрытая густым туманом, как символ неопреде-
ленности пути.
Общее значение: 
Полная неопределенность, скрытые обстоятельства, отсутствие ясно-
го плана, период ожидания, движение вслепую, доверие процессу.
Совет: 
Замедлиться, не принимать резких решений, не делать дальних вы-
водов, не ждать ясности, идти на ощупь, прислушиваться к интуи-
ции.
Предупреждение: 
Не паниковать, не идти напролом, позволить туману рассеяться, не 
терять внутренний ориентир.
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35. ВЫСОКИЕ АМБИЦИИ
Высокая гора с крутыми заснеженными склонами, поднимающая-
ся к облакам, как символ большой цели и труднодостижимой вер-
шины.
Общее значение: 
Амбициозная цель, высокий уровень притязаний, путь наверх через 
усилия, одиночество на высоте, проверка на зрелость.
Совет: 
Трезво оценивать силы, готовиться заранее, идти этапами, уважать 
высоту цели, не терять направление.
Предупреждение: 
Не переоценивать себя, не идти без подготовки, не гнаться за вер-
шиной любой ценой, не игнорировать риск и усталость.
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36. ОРИЕНТИР В КРИЗИСЕ
Маяк, стоящий на острых скалах, указывающий путь лодке с 
людьми среди шторма.
Общее значение: 
Ориентир в кризисе, надежда в хаосе, внешняя или внутренняя опо-
ра, выживание в сложных обстоятельствах, свет среди тьмы, чья-то 
своевременная помощь или совет.
Совет: 
Держаться выбранного ориентира, доверять проверенному источ-
нику света, сохранять курс, не поддаваться панике, продвигаться 
осторожно.
Предупреждение: 
Не метаться между направлениями, не плыть на чужой свет, прислу-
шиваться к себе, а не к тем, кто знает верную дорогу.
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37. РОСТ ЧЕРЕЗ ПРЕОДОЛЕНИЕ
Альпинист, поднимающийся по отвесной скале над глубокой про-
пастью. Он сделал паузу перед следующим этапом восхождения.
Общее значение: 
Сложный подъем в несколько этапов, цель требует усилий, провер-
ка воли и концентрации, путь для сильных, рост через преодоление, 
высокая ставка.
Совет: 
Продвигаться поэтапно, сохранять фокус на цели, доверять опыту, 
рассчитывать силы, держаться выбранной линии, давать себе пере-
дышки и выделять время для отдыха.
Предупреждение: 
Не торопиться, не переоценивать возможности, не игнорировать 
страховку и поддержку, не рисковать из упрямства, не терять кон-
центрацию, не останавливаться в двух шагах от вершины.
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38. МАРАФОН
Марафонец, бегущий в одиночестве по беговой дорожке, как сим-
вол долгой дистанции и внутренней дисциплины.
Общее значение: 
Длительный процесс, выносливость, работа на результат, путь без 
мгновенных наград, стабильный прогресс, фокус на цели, умение 
рассчитывать только на свои силы.
Совет: 
Держать свой темп, распределять силы, не сравнивать себя с дру-
гими, регулярно тренировать навыки , рассчитывать только на себя.
Предупреждение: 
Не рваться на старте, не выгорать раньше финиша, не терять темп 
из-за чужого давления, не забывать про восстановление.
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39. ПРЕОДОЛЕНИЕ КРИЗИСА
Деревянная лодка, несущаяся по бурным волнам к свету, как сим-
вол пути через хаос и испытания.
Общее значение: 
Сильный эмоциональный шторм, потеря контроля над внешними 
обстоятельствами, проверка устойчивости, выживание, трансфор-
мация через кризис.
Совет: 
Держаться курса, не паниковать, использовать все, что есть под 
рукой, вырабатывать выносливость, оседлать волну, шторм скоро 
утихнет.
Предупреждение: 
Не бороться со стихией напрямую, не сдаваться в середине шторма, 
не терять ориентир, не действовать импульсивно, переждать пик 
волны.
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40. УВЯЗАНИЕ В СИТУАЦИИ
Тропинка, уходящая в болото, где земля становится вязкой, а 
путь неопределенным.
Общее значение: 
Тупик, увязание в ситуации, потеря ясности, застой, эмоциональная 
или жизненная трясина, путь выбран неверно.
Совет: 
Остановиться, не идти дальше по инерции, пересмотреть направле-
ние, искать обходной путь, возвращаться к твердой земле.
Предупреждение: 
Не углубляться в болото, не оправдывать застой терпением, не иг-
норировать тревожные сигналы, не надеяться, что само рассосется.
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41. ВРЕМЕННОЕ УБЕЖИЩЕ
Зеленый оазис со спасительной тенью, за пределами которого 
простирается жаркая пустыня, как символ временного убежища 
на длинном пути.
Общее значение: 
Передышка, но не финал, временная безопасность, восстановление 
ресурсов, короткий отдых между этапами, место силы.
Совет: 
Восстановиться, напиться ресурса, набраться сил, использовать пау-
зу осознанно, подготовиться к следующему переходу.
Предупреждение: 
Не застревать в комфорте, не путать остановку с завершением пути, 
не тратить время впустую, не бояться снова выйти в жару.
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42. ТУПИК
Человек, сидящий на земле лицом к глухой стене, как символ без-
выходности, которая может быть иллюзорной.
Общее значение: 
Тупик, ощущение безвыходности, предел текущего пути, остановка 
перед стеной, необходимость переосмысления, кризис направления.
Совет: 
Перестать биться лбом о глухую стену, посмотреть по сторонам, 
отойти назад чтобы увидеть обход, принять паузу как часть пути, ис-
кать другое решение.
Предупреждение: 
Не застревать в бессилии, не принимать стену за приговор, не за-
цикливаться на одном варианте, не гасить волю отчаянием.
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43. НЕПРИГОДНЫЙ ТРАНСПОРТ
Старая полуразрушенная лодка, выброшенная на берег, непригод-
ная для возвращения в море и дальнейшего движения.
Общее значение: 
Путь прерван, средства закончились, привычный способ продвиже-
ния больше не работает, зависимость от утраченного ресурса, вы-
нужденная остановка.
Совет: 
Признать потерю транспорта, перестать рассчитывать на старые ме-
ханизмы, искать новый способ движения, менять среду или страте-
гию, принять паузу.
Предупреждение: 
Не пытаться плыть без лодки, не латать безнадежное, не отрицать 
реальность, не застревать в ожидании чуда, не путать ностальгию с 
решением.
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44. ПОГЛОЩАЮЩИЕ ПЕРЕЖИВАНИЯ
Женщина, стоящая по горло в темной воде, как символ предель-
ного эмоционального давления. Но сверху пробивается свет.
Общее значение: 
Ситуация на грани, глубокое эмоциональное погружение, удержи-
вание себя над поверхностью, риск захлебнуться чувствами, наде-
жда на спасение.
Совет: 
Искать опору под ногами, поднимать голову выше, принять свои 
эмоции и прожить их, работать со своими чувствами, обратиться к 
психологу, увидеть свет.
Предупреждение: 
Не терпеть молча, не уходить глубже в переживания, не делать вид, 
что все под контролем, не оставаться наедине с собой.
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45. УТРАТА ПЕРСПЕКТИВЫ
Мужчина, сидящий в пещере с опущенной головой, свет выхода 
остается вне его поля зрения.
Общее значение: 
Депрессивное состояние, утрата перспективы, внутренний отказ от 
освобождения, неготовность видеть выход, пауза без надежды.
Совет: 
Поднять голову, повернуться к свету, признать наличие выхода, при-
нять чью-то помощь, начать с малого шага.
Предупреждение: 
Не застревать в самонаказании, не путать тьму с истиной, не отвер-
гать поддержку, не делать из уединения постоянное убежище.



55к содержанию

46. ПРЕПЯТСТВИЕ НА ПУТИ К ЦЕЛИ
Девушка, стоящая перед металлическим забором среди освещен-
ного леса, как символ видимого, но недоступного пути.
Общее значение: 
Ограничение, запрет, препятствие на пути к цели, психологический 
барьер, иллюзия невозможности, путь виден, но перекрыт.
Совет: 
Принять реальность преграды, даже если путь виден как на ладони, 
не усиливать запрет страхом, искать иные пути к цели.
Предупреждение: 
Не принимать ограничение как судьбу, не останавливаться перед 
препятствием, не прекращать поиски выхода.
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47. КОЛЮЧАЯ ПРЕГРАДА
Девушка, стоящая перед колючими зарослями кустов, образую-
щих почти непроходимую стену на пути.
Общее значение: 
Болезненное препятствие, путь через дискомфорт, защита через 
колкость, страх боли, необходимость пройти через неприятное, 
проверка решимости.
Совет: 
Сделать паузу, оценить сложность прохода, обеспечить себя защи-
той, готовиться к неприятным ощущениям, не спешить.
Предупреждение: 
Не ломиться вперед без защиты, не игнорировать боль, не доказы-
вать силу через саморанение, не путать стойкость с самопожертво-
ванием, искать обход.
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48. ЗАТОР НА ПУТИ
Плотный автомобильный поток, застывший в пробке на дороге 
современного города, как символ вынужденной задержки и высо-
кой конкуренции.
Общее значение: 
Застой, внешние задержки, зависимость от системы, потеря темпа, 
невозможность двигаться быстрее других, фрустрация, много жела-
ющих попасть в одно и то же место.
Совет: 
Принять паузу, перестать давить на газ, использовать время с поль-
зой, искать альтернативные маршруты, сохранять спокойствие.
Предупреждение: 
Не злиться на поток, не тратить энергию на раздражение, не сравни-
вать себя с теми, кто едет быстрее, не принимать задержку за про-
вал.
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49. НЕОБХОДИМОСТЬ ОСТАНОВКИ
Деревянный забор, перекрывающий проселочную дорогу, как сим-
вол направления.
Общее значение: 
Путь временно закрыт, внешнее ограничение, запрет, необходи-
мость остановки, конец маршрута.
Совет: 
Принять факт перекрытой дороги, не тратить силы на сопротивле-
ние, искать обход или альтернативный путь, выяснить условия про-
хода, переждать.
Предупреждение: 
Не ломать преграду в лоб, не воспринимать преграду как пораже-
ние, не застревать в упрямстве, не идти против системы.
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50. НЕОЖИДАННОЕ ПРЕПЯТСТВИЕ
Упавшее дерево, перегородившее узкую горную тропу на фоне да-
лекой вершины, как символ внезапного препятствия на пути.
Общее значение: 
Неожиданная остановка, внешние обстоятельства ломают план, 
путь прерван не по вине путника, необходимость адаптации, за-
держка ради безопасности, необходимость преодоления препят-
ствия.
Совет: 
Остановиться и оценить ситуацию, искать обход, принять паузу как 
часть пути, не спешить, дерево можно убрать или перелезть через 
него.
Предупреждение: 
Не ломиться напролом, не цепляться за старый план любой ценой, 
не игнорировать риск, не считать препятствие непреодолимым.
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51. КРАХ СТАРОЙ РЕАЛЬНОСТИ
Мужчина, стоящий среди разрушающихся конструкций и падаю-
щих обломков, наблюдающий крушение привычного мира.
Общее значение: 
Крах старой реальности, разрушение опор, конец иллюзий, точка 
невозврата, обнуление, вынужденная ясность.
Совет: 
Сохранить внутренний центр, не цепляться за падающее, принять 
неизбежность перемен, думать о выживании и следующем шаге, 
начинать с нуля.
Предупреждение: 
Не пытаться удержать рушащееся, не отрицать масштаб потерь, не 
застывать в шоке, не строить будущее на обломках прошлого.
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52. ОПАСНОЕ УСКОРЕНИЕ
Велосипедист у самого края пропасти на фоне гор, как символ 
опасного ускорения перед критической точкой.
Общее значение: 
Риск на пределе, опасное ускорение, ставка слишком высока, мо-
мент перед необратимым, адреналин затмевает разум.
Совет: 
Срочно тормозить, вернуть контроль, оценить последствия, снизить 
скорость, выбрать безопасность вместо азарта.
Предупреждение: 
Не гнаться за драйвом, не путать смелость с безрассудством, не 
идти ва-банк, не игнорировать реальную опасность.
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53. СКРЫТАЯ ОПАСНОСТЬ
Тигр наблюдает за мужчиной из густых зарослей как символ скры-
той силы и опасности. 
Общее значение: 
Скрытая угроза, тайный враг, опасность неосознанных инстинктов, 
ситуация требует осторожности.
Совет: 
Сохранять спокойствие, быть собранным, осознавать происходя-
щее, «иметь глаза на затылке», доверять своим инстинктам.
Предупреждение: 
Не игнорировать опасность, не провоцировать врага, не вступать в 
борьбу с сильным противником, не терять контроль над инстинкта-
ми, действовать осторожно.
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54. ЭКСТРЕМАЛЬНЫЙ ЭТАП
Каменистый путь, проходящий через раскаленный горный ланд-
шафт с потоками огня и лавы, как символ движения через край-
нее напряжение.
Общее значение: 
Экстремальный этап, путь через боль и трансформацию, высокая 
цена пути, очищение через выгорание, нет безопасного варианта.
Совет: 
Идти осознанно, минимизировать потери, сохранять холодную го-
лову, продумывать каждый шаг, принимать болезненную трансфор-
мацию как необходимость.
Предупреждение: 
Не соваться в самое пекло, не задерживаться в опасной зоне, не 
отрицать разрушительность процесса, не переоценивать свои силы.
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55. АВАРИЙНАЯ ОСТАНОВКА
Разбитый мотоцикл, лежащий посреди дороги под открытым 
небом, как символ резкого обрыва движения.
Общее значение: 
Аварийная остановка, последствия спешки, крах выбранной страте-
гии, резкое столкновение с реальностью, вынужденный пересмотр 
пути.
Совет: 
Остановиться, оценить ущерб, заняться восстановлением, извлечь 
урок, выбрать более безопасный способ движения.
Предупреждение: 
Не продолжать путь на сломанном транспорте, не игнорировать 
сигналы опасности, не повторять ту же ошибку, не оправдывать ско-
рость свободой.
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56. СИГНАЛ ОСТАНОВИТЬСЯ 
Дорожный знак «Стоп», установленный у дороги, как прямое ука-
зание на необходимость остановки.
Общее значение: 
Предупреждение, запрет на движение дальше, сигнал судьбы оста-
новиться, точка контроля верности направления, движение вперед 
на свой страх и риск.
Совет: 
Остановиться, развернуться, пересмотреть планы, выбрать другую 
дорогу.
Предупреждение: 
Не сомневаться в правильности своего пути, выяснить происхожде-
ние знака «Стоп», согласовать свой маршрут с правилами проезда, 
дождаться разрешения на дальнейшее движение. 



66к содержанию

57. ОАЗИС, ПОХОЖИЙ НА МИРАЖ
Оазис, мерцающий среди раскаленных песков пустыни, как символ 
возможного, но сомнительного спасения. 
Общее значение: 
Надежда под вопросом, иллюзия выхода, риск самообмана, жела-
ние легкого решения, уставшее сознание ищет опору.
Совет: 
Проверять реальность обещаний, беречь силы, держать курс на на-
дежное, сохранять разумность.
Предупреждение: 
Не верить красивым миражам, не тратить ресурс на иллюзии, не 
поддаваться сладким обещаниям.
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58. ПУТЬ К ЖИВОМУ И НАСТОЯЩЕМУ
Холодная бетонная дорога, по которой человек идет к зеленому 
лесу, как символ перехода от искусственного к настоящему.
Общее значение: 
Путь через жесткие структуры к жизни, выход из механического к 
живому, усталость от системы, поиск подлинного, соприкосновение 
с естественным.
Совет: 
Смещать фокус с формальностей на живые потребности, позволить 
себе чувствовать, идти к тому, что питает, выбирать естественное и 
живое вместо правильного.
Предупреждение: 
Не застревать в бетонной логике, не путать практичность с жизнью, 
не бояться настоящей жизни, не отказываться от роста ради при-
вычной стабильности.
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59. ПРОТОРЕННЫЙ КЕМ-ТО ПУТЬ
Мужчина, идущий по тропе вслед за другим мужчиной, который 
продвинулся дальше.
Общее значение: 
Следование за примером, обучение через наблюдение, путь учени-
ка, движение по проторенному пути, доверие к чужому опыту.
Совет: 
Следовать за первым, перенимать полезное, учиться у лучших, дви-
гаться в своем ритме, согласиться на роль последователя.
Предупреждение: 
Не терять собственную цель, не идти автоматически за чужим выбо-
ром, не перекладывать ответственность, не отказываться от своего 
направления, учиться без слепого подражания.
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60. ПУТЬ УЧЕНИЧЕСТВА 
Мудрец с раскрытой книгой, указывающий путь мальчику, как 
символ передачи знания и указания направления.
Общее значение: 
Наставничество, обучение, передача опыта, связь поколений, фор-
мирование мировоззрения, путь через знание.
Совет: 
Учиться у мудрых, не считать себя всезнайкой, задавать вопросы, 
впитывать знания, применять их на практике.
Предупреждение: 
Не верить слепо авторитету, не подменять опыт теориями, не оста-
ваться вечным учеником, не игнорировать собственное понимание.
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61. ВЛИЯНИЕ КОЛЛЕКТИВА
Плотная толпа людей, стоящих на ночной городской улице, как 
символ влияния общества на индивида.
Общее значение: 
Растворение в массе, влияние социума, коллективное давление, по-
теря индивидуального ориентира, жизнь по чужим сценариям.
Совет: 
Сохранять свою точку зрения, осознавать, где ты и зачем, выбирать 
направление осознанно, слышать себя сквозь шум толпы.
Предупреждение: 
Не идти за толпой, не терять свой голос, не подменять выбор лояль-
ностью другим, не прятаться в анонимности.
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62. СОПЕРНИЧЕСТВО
Две гоночные машины, мчащиеся по трассе авторалли, как сим-
вол соперничества и напряженной гонки.
Общее значение: 
Конкуренция, соперничество, сравнение себя с другим, борьба за 
первенство, ускорение событий, высокая мотивация, давление ре-
зультата.
Совет: 
Держать фокус на своей траектории, использовать азарт как топли-
во, сохранять контроль, знать свои сильные стороны, выбирать мо-
мент.
Предупреждение: 
Не зацикливаться на сопернике, не идти на опасный обгон из эго, не 
терять управление из-за спешки, не делать победу смыслом.
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63. СТОЛКНОВЕНИЕ ИНТЕРЕСОВ
Две машины, стремительно несущиеся навстречу друг другу по 
трассе, создают ощущение неизбежного столкновения.
Общее значение: 
Прямой конфликт, лобовое противостояние, столкновение интере-
сов, эскалация, точка напряжения, момент истины.
Совет: 
Не снижать скорость, не сворачивать со своего пути, не позволять 
другому менять твое направление, верить в себя, идти на открытый 
конфликт, демонстрировать решение идти до конца.
Предупреждение: 
Не идти на принцип из эго, не разгонять ситуацию, не доказывать 
правоту ценой разрушений, не игнорировать последствия, выби-
рать сохранность вместо победы, уступить вовремя.
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64. СОВМЕСТНЫЙ ПУТЬ
Два человека, идущие рядом по дороге в сумерках, как символ пар-
тнерства.
Общее значение: 
Совместный путь, союз в переходный период, взаимная поддерж-
ка, движение не в одиночку, общая цель, похожие интересы.
Совет: 
Идти рядом с единомышленником, сверять темп, опираться друг на 
друга, принимать трудности пути вместе, верить в попутчика.
Предупреждение: 
Не тянуть другого силой, не идти рядом в обиде, не терять свой путь 
ради другого, не доверять другому полностью, не игнорировать 
надвигающуюся ночь.
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65. ПЕРЕХОД ЧЕРЕЗ ПУСТЫНЮ
Караван верблюдов с погонщиками, идущий через пустыню, где 
выносливость, запасы провианта и ритм движения важнее ско-
рости.
Общее значение: 
Долгий путь, рассчитанный ресурс, выживание за счет запасов, кол-
лективная выносливость, движение через суровые условия, страте-
гия на дистанции.
Совет: 
Беречь ресурсы, планировать наперед, не рассчитывать на быстрый 
результат, двигаться размеренно, доверять проверенным методам, 
идти в команде.
Предупреждение: 
Не тратить силы зря, взвесить все за и против перед сложной до-
рогой, не идти в путь без должной подготовки, не рассчитывать на 
слаженность всей команды.
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66. ОБЩАЯ ЦЕЛЬ
Мужчина и женщина, идущие вместе по дороге к селению, раски-
нувшемуся в долине.
Общее значение: 
Совместный путь к спокойствию, выбор простой жизни, движение к 
устойчивости, союз ради будущего, общая цель.
Совет: 
Идти вместе, договариваться о ценностях, выбирать устойчивость и 
спокойную жизнь, ценить простое и земное.
Предупреждение: 
Не идеализировать цель или попутчика, не терять индивидуаль-
ность в союзе, проверить надежность партнера и общность инте-
ресов.
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67. СТРЕМЛЕНИЕ К БЛАГОПОЛУЧИЮ
Мужчина и женщина, стоящие у озера и смотрящие на освещен-
ный богатый коттедж, как символ желаемого благополучия.
Общее значение: 
Образ желаемого будущего, материальная цель, мечта о стабильно-
сти и достатке, взгляд на успех, дистанция между «хочу» и «имею», 
совместное следование мечте.
Совет: 
Определить свои цели и желания, выстроить реальный путь к цели, 
действовать согласованно, не бояться своих амбиций, опираться на 
партнера, держаться вместе.
Предупреждение: 
Не идеализировать благополучие, не мерить счастье только мате-
риальным, не завидовать, не считать, что партнер обязан хотеть то 
же самое.
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68. СЕМЬЯ КАК НАДЕЖНЫЙ ТЫЛ
Семья у уютного семейного коттеджа как символ безопасного 
убежища и домашнего уюта.
Общее значение: 
Семейная стабильность, укорененность, безопасность, продолже-
ние рода, дом как опора, теплый жизненный этап.
Совет: 
Укреплять семейные связи, вкладываться в дом и отношения, соз-
давать уют, заботиться о родных, ценить простые радости, быть 
опорой друг для друга.
Предупреждение: 
Не принимать стабильность, как должное, не жертвовать семьей 
ради внешних целей, не уходить в формальности, не забывать про 
живые чувства.
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69. НАСЛЕДИЕ
Семья у старого деревенского дома, окруженного садом и тиши-
ной, как символ корней и памяти Рода.
Общее значение: 
Сила рода, поддержка предков, связь поколений, прошлый опыт 
как ресурс, наследие, опора на историю семьи.
Совет: 
Уважать свои корни, помнить и принимать родовую историю, брать 
силу из прошлого, сохранять традиции, передавать ценности буду-
щим поколениям.
Предупреждение: 
Не повторять слепо старые сценарии, не нести чужие долги как 
свои, не рассчитывать на поддержку со стороны родни, не идеали-
зировать родственников, не возвращаться туда, откуда ушли.
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70. УРОКИ ИСТОРИИ
Путник, стоящий среди древних колонн и развалин, где прошлое 
возвышается над настоящим.
Общее значение: 
Встреча с прошлым, осознание исторических циклов, влияние про-
шлого на текущий выбор, уважение к опыту прошлых поколений, 
поиск смысла среди руин.
Совет: 
Извлекать уроки из прошлого, видеть закономерности, опираться 
на накопленную мудрость, выбирать путь осознанно, не спешить с 
выводами.
Предупреждение: 
Не жить в руинах прошлого, не идеализировать ушедшее, не повто-
рять старые ошибки, не терять движение из-за ностальгии.
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71. БАЛАНС КОМФОРТА И РАЗВИТИЯ
Уютная дача, за которой на горизонте возвышается современ-
ный город, как символ баланса между покоем и амбициями.
Общее значение: 
Гармония двух миров, сочетание уюта и развития, личное простран-
ство при больших целях, возможность выбирать ритм жизни.
Совет: 
Выстраивать баланс, беречь свой тыл, чередовать активность и от-
дых, не отказываться от мечты ради комфорта и наоборот.
Предупреждение: 
Не убегать от жизни в комфортную изоляцию, не отказываться от 
корней ради города, не разрывать связь между домом и большим 
миром, не впадать в крайности.
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72. БЕЗОПАСНАЯ ГАВАНЬ
Парусник со спущенными парусами, спокойно стоящий в прозрач-
ных водах живописного залива, как символ восстанавливающей 
силы  паузы.
Общее значение: 
Осознанная пауза, временная остановка в пути, безопасная гавань, 
накопление сил, завершение активной фазы, тишина перед следу-
ющим движением.
Совет: 
Позволить себе отдых, восстановить ресурс, осмотреться, понять, 
куда плыть дальше, не торопить события.
Предупреждение: 
Не застревать в покое, выходить из зоны комфорта, не бояться сно-
ва поднять паруса, не путать паузу с отказом от пути, не терять на-
правление.
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73. ПАУЗА
Человек, сидящий под деревом на берегу озера, погруженный в 
размышления на фоне заката, как символ неспешного созерцания.
Общее значение: 
Пауза, внутренний диалог, созерцание, восстановление, тишина как 
ресурс, эмоциональное выравнивание.
Совет: 
Замедлиться, прислушаться к себе, дать мыслям улечься, побыть в 
одиночестве, восстановить контакт с чувствами, не спешить с реше-
ниями.
Предупреждение: 
Не застревать в раздумьях, не уходить в изоляцию надолго, не избе-
гать действий из-за сомнений, не путать покой с бегством.
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74. УЕДИНЕНИЕ
Одинокий уютный домик, теплый свет из окон контрастирует с 
темнотой и создает ощущение защищенного убежища.
Общее значение: 
Безопасное пространство, внутренняя опора, осознанное уедине-
ние, найденный покой, дом души, восстановление через тишину.
Совет: 
Беречь личные границы, уединиться, создать свое уютное про-
странство, опереться на то, что дает чувство безопасности, позво-
лить себе побыть вне суеты.
Предупреждение: 
Не закрываться от мира, не прятаться от жизни, не превращать уе-
динение в изоляцию, не бояться снова выйти к людям.
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75. СТРЕМЛЕНИЕ К ОСОЗНАННОСТИ
Человек, сидящий в медитации в буддийском храме, символизиру-
ет сосредоточенность и связь с высшим смыслом.
Общее значение: 
Внутренняя тишина, духовный путь, поиск истины, остановка ради 
осознания, соединение с собой, очищение мыслей.
Совет: 
Замедлиться, слушать внутренний голос, практиковать осознан-
ность, уйти от внешнего шума, довериться процессу.
Предупреждение: 
Не уходить в духовный эскапизм, не отрицать материальную сторо-
ну жизни, не ждать мгновенных ответов, не подавлять эмоции.



85к содержанию

76. ДОВЕРИЕ СЕБЕ
Женщина, спокойно идущая по воде навстречу закату, словно по 
грани между реальностью и чудом.
Общее значение: 
Вера в невозможное, тонкая интуиция, доверие пути, переход на 
новый уровень, внутреннее сияние, следование сердцу.
Совет: 
Доверять себе, идти мягко и уверенно, слушать знаки, позволить 
чувствам вести, не сомневаться в своей силе.
Предупреждение: 
Не терять связь с реальностью, не строить иллюзий, не игнориро-
вать факты, не идти слепо за мечтой.
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77. ДОВЕРИЕ ПОТОКУ
Женщина, парящая в невесомости, доверившаяся потоку.
Общее значение: 
Пауза между этапами, отсутствие опоры, зависшее состояние, отпу-
скание контроля, внутренний переход, доверие потоку, состояние 
внутренней тишины.
Совет: 
Позволить процессу идти своим путем, принять неопределенность, 
ослабить контроль, наблюдать, слушать свои ощущения, доверять 
потоку и времени.
Предупреждение: 
Не застревать в пассивности, не ждать спасения извне, не терять 
связь с телом и реальностью, не избегать принятия решений.
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78. ВЫСШИЙ ЗАМЫСЕЛ
Величественный архитектурный ансамбль, парящий среди обла-
ков, словно символ высшего порядка и божественного простран-
ства.
Общее значение: 
Высший замысел, идеал, духовная цель, высоковибрационный уро-
вень, мечта о совершенном, связь с высшими смыслами.
Совет: 
Держать ориентир на высокие ценности, мыслить шире, стремиться 
к чистоте намерений, верить в свой путь, подниматься над суетой.
Предупреждение: 
Не отрываться от реальности, не уходить в иллюзии совершенства, 
не ждать чуда без действий, не отвергать земной опыт.
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79. КОНТАКТ С ВЫСШИМИ СИЛАМИ
Девушка, стоящая в волшебном ночном пространстве, словно на 
границе между мирами и реальностями.
Общее значение: 
Пробуждение тонких способностей, вход в иное измерение, тон-
кая чувствительность, контакт с бессознательным, необычный путь, 
судьбоносный момент.
Совет: 
Доверять интуиции, идти туда, куда ведет душа, принимать необыч-
ное, позволить себе быть не как все, слушать знаки Вселенной.
Предупреждение: 
Не теряться в иллюзиях, не уходить от реальности полностью, не иг-
норировать земные задачи, не путать фантазию с истиной.
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80. ПЕРЕХОД НА НОВЫЙ УРОВЕНЬ
Девушка поднимающаяся по волшебной лестнице к световому 
порталу, ведущему за пределы привычного мира.
Общее значение: 
Судьбоносный подъем, переход на новый уровень, духовное возне-
сение, награда в конце пути, открытые возможности, момент ини-
циации.
Совет: 
Идти вперед без оглядки, доверять своему росту, принимать вызов, 
позволить себе больше, не занижать планку мечты.
Предупреждение: 
Не спешить из тщеславия, не рваться вверх без готовности, не те-
рять связь с прошлым опытом, не отказываться от реальной жизни.
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Приложение Значений карт необходимо установить на Рабочий 
стол смартфона, чтобы всегда иметь доступ: 
https://qr-search.website/mak-arcanes/pwa

Как пользоваться Приложением Значений карт: 
1. Запустите приложение «MAK.arcanes».
2. Выберите нужную колоду из списка.
3. Наведите камеру смартфона на выпавшую карту. 
4. Изучите описание карты, отметьте то, что подходит лично вам.  

Как установить приложение на iOS (Safari):
1. Нажмите на кнопку «Поделиться» — это квадрат со стрелкой, на-
правленной вверх, расположенный в нижней части экрана.
2. Выберите опцию «На экран «Домой» в появившемся меню.
3. Нажмите «Добавить» в правом верхнем углу экрана, чтобы завер-
шить установку.
Иконка установленного веб-приложения появится на главном экра-
не, и вы сможете использовать его как обычное приложение.

Как установить приложение на Android:
1. Найдите меню браузера — нажмите на значок с тремя вертикаль-
ными точками в правом верхнем углу.
2. Выберите опцию для установки: это может быть «Добавить на 
главный экран» или «Установить приложение».
3. Подтвердите установку в появившемся всплывающем окне, на-
жав кнопку «Добавить» или «Установить».
Иконка установленного веб-приложения появится на вашем рабо-
чем столе или в меню приложений.

https://qr-search.website/mak-arcanes/pwa
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t.me/makarcanes

@mak.arcanes

clck.ru/3MRYsN

@mak.arcanes

clck.ru/3MRYxg

@MakArcanes

t.me/fedorova_mak

@fedorova_mak

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ К НАМ:

* Вбейте символы в поисковую строку * Вбейте символы в поисковую строку 

интернет-браузера или соцсетиинтернет-браузера или соцсети

* Вбейте символы в поисковую строку 

интернет-браузера или соцсети

ОФИЦИАЛЬНЫЙ 
ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИН

mak.arcanes.ru/shop

Чат GPT DeepSoul — Разговоры по душам 
Наш чат может помочь разобраться с образами на картах 

и со своими переживаниями. 
mak.arcanes.ru/deepsoul

Мобильное Приложение «МАК расклады» 
10+ раскладов для запросов на разные темы. 

Один расклад в день бесплатно. Android и iOS / iPadOS.
clck.ru/3MQz3R

КОНТАКТЫ ИЗДАТЕЛЬСТВА MAK.ARCANES:
info-mak@arcanes.ru      +7 (985) 726-64-34 будни 10:00-16:00

https://t.me/makarcanes
https://vk.com/mak.arcanes
https://vk.com/video/@mak.arcanes
https://www.youtube.com/channel/UCDdd1MBPmtv-hYAqLbJYYGQ
https://rutube.ru/channel/23533291/
https://ru.pinterest.com/MakArcanes/
https://t.me/fedorova_mak
https://vk.com/fedorova_mak
https://mak.arcanes.ru/shop
http://mak.arcanes.ru/shop
https://mak.arcanes.ru/deepsoul
https://mak.arcanes.ru/deepsoul
https://mak-arcanes.ru/store?clckid=f5afaf09
https://mak-arcanes.ru/store?clckid=f5afaf09
mailto:info-mak%40arcanes.ru?subject=

