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НАБОР КАРТ

Абстрактный Оракул 
Колода предназначена для психологической работы и самопознания. 
Поможет выявить проблемные места, причины и смыслы происхо-
дящего.

ОСОБЕННОСТИ КОЛОДЫ «АБСТРАКТНЫЙ ОРАКУЛ»
Колода содержит 100 карт с абстрактными изображениями явле-
ний, событий, чувств  или состояний, выполненными в различных 
художественных техниках. 
Карты можно использовать как Оракул. Для каждой карты в Руко-
водстве прописаны примерные значения. Но ориентироваться нуж-
но в первую очередь на свои мысли и ощущения.
Также колода может быть использована в качестве Метафориче-
ских карт. В работе с абстрактными картинками нет никаких правил 
и ограничений. Каждый здесь увидит что-то свое. Чувства, мысли 
и эмоции обычно возникают спонтанно при взгляде на картинку. 
Каждая карта помогает разыграться фантазии, обостряет интуицию 
и тонкое чувствование. Из каждого изображения можно извлечь 
некий символ, метафору, какой-то ассоциативный ряд. Отсутствие 
каких-то конкретных образов позволяет полностью отдаться под-
сознательным течениям, отключив на время сознание. Главное 
здесь – доверять самому себе и быть искренним и открытым ново-
му эмоциональному опыту.
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КАК РАБОТАТЬ С МЕТАФОРИЧЕСКИМИ КАРТАМИ
Метафорические ассоциативные карты (МАК) – это проективная пси-
хологическая методика. Каждый человек, глядя на картинку, видит 
что-то свое. Чувства и мысли, которые возникают у одного человека 
при взгляде на карту, могут кардинально отличаться от впечатлений 
другого. Метафорические карты не имеют четких привязанных значе-
ний и смыслов, как это бывает с инструментами для гадания.
Метафорические карты используются психологами и коучами во 
время консультаций, в психотерапевтических группах, трансформа-
ционных настольных играх и самостоятельно для самопознания и 
коррекции психологического состояния. МАК-карты также могут по-
мочь советом или подсказать качества, ресурсы, внешние или вну-
тренние силы, которые человек может использовать себе во благо. 

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА РАБОТЫ С МАК 
Метафорические ассоциативные карты способны на многое: под-
держать вас в трудную минуту, направить на верный путь, помочь 
разобраться в себе. В процессе любых занятий с метафорическими 
картами вы узнаете очень многое о себе, о мире и о других людях. 
Наши техники помогут вам в этом! 
Для начала необходимо обозначить тему для работы, актуальную 
ситуацию или проблему. После того как вы выбрали расклад, на ка-
ждую позицию нужно достать по одной карте. Если у вас возникают 
дополнительные вопросы, то можно добавлять еще карты к той, ко-
торая уже лежит в раскладе. 
Карты можно доставать в открытую, когда человек видит картинки 
и выбирает их осознанно, или в закрытую, когда карты перевернуты 
рубашками вверх. 
В каких случаях нужно доставать карты в  открытую, а в каких  – в 
закрытую? Если карта была вытянута в открытую, то мы можем уви-
деть осознанный образ, прописанную в голове личную историю. 
Если же мы достаем карту в закрытую, то мы можем увидеть то, в 
чем сам человек не отдает себе отчет и, возможно, хотел бы скрыть 
даже от самого себя. Результат может быть неожиданным, но ин-
формативным. 
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Каким образом доставать ту или иную карту, решаете вы сами в 
зависимости от своих задач. Иногда человек сильно волнуется или 
демонстрирует настолько явное сопротивление («Это точно не про 
меня!»), что лучше работать с картами в открытую. Это снижает уро-
вень тревоги. 
Как работать с картой? Картинка, которая лежит перед вами, содер-
жит в себе множество посланий, которые отражают подсознатель-
ные страхи, стремления и ценности. Рассказ о том, что мы видим на 
карте и что по этому поводу чувствуем, порой сам по себе обладает 
терапевтическим эффектом. Новые акценты помогут увидеть про-
блему с другой точки зрения, заметить то, что до этого было сложно 
увидеть. Таким образом, каждая карта может принести вам множе-
ство новых мыслей, инсайтов, озарений. 
Во время работы запрос может корректироваться. Например, могут 
возникать новые вопросы или необходимость посмотреть варианты 
развития. В таких случаях можно и нужно доставать новые карты. 
В работе с метафорическими картами очень важно уметь правиль-
но задавать вопросы клиенту или самому себе, если вы работаете 
самостоятельно. Правильно поставленные вопросы помогут чело-
веку распознать свои смутные ощущения, разобраться в происходя-
щем и сделать выводы.  
Вопросы к абстрактным картам:
1. �Что вы видите на этой карте? Может быть, какие-то образы, сим-

волы или очертания фигур?
2. �Что вы чувствуете, глядя на карту? Какие мысли, эмоции или вос-

поминания возникают? 
3. Что на карте привлекает ваше внимание? Почему? 
4. Что на карте не нравится? Почему?
5. �Видите ли вы себя или свое состояние на этой картинке? Отража-

ет ли картинка ваши эмоции или чувства? 
6. �Как дальше будут развиваться события на картинке? Как будут 

меняться цвета или ритм со временем?
7. Что эта карта говорит о вас? О вашей ситуации?
8. Какие выводы вы можете для себя сделать?
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Важно! Подсказывать тому, кто делает расклад, отвечать на вопро-
сы за него и тем более спорить с ним нельзя. Каждый из нас имеет 
свою картину мира. Важно и верно только то, что человек видит сам. 
Ответы на вопросы нужно проговаривать вслух как можно более 
подробно. В деталях часто многое скрывается, что сразу не броса-
ется в глаза. 
Если вы работаете самостоятельно, рекомендация проговаривать 
все вслух так же актуальна. Для некоторых может быть удобно за-
писывать ход своих мыслей на бумагу или в текстовый файл. Прого-
варивая или записывая, вы сможете извлечь максимальное количе-
ство полезной информации. 

ТЕХНИКИ И УПРАЖНЕНИЯ

ВЫБОР
Подобным образом можно проводить диагностику возможных по-
следствий сделанного выбора или принятого решения. 
1. Запишите на листе несколько вариантов выбора, который стоит 
сейчас перед вами. Можно к этому списку добавить еще один вари-
ант «Что-то еще» или «Ни один из предложенных».
2. Для каждого из вариантов вытяните из колоды вслепую по одной 
карте. Разложите их на столе и окиньте взглядом ваш расклад. Ка-
кие карты вам нравятся, а какие вызывают беспокойство или оттор-
жение? Каким образом эти карты могут охарактеризовать каждый 
вариант?
Обращайте внимание на эмоции, которые возникают у вас при взгля-
де на картинки. В этом и есть ключ к принятию верного решения.

ИДЕНТИЧНОСТЬ
Расклад позволяет увидеть диалог и возможные противоречия меж-
ду внутренним ядром (позиции 1-3) и его внешними проявлениями 
(позиции 4-6), а также путь гармонизации.
Ядро личности:
«Кто я сейчас?» — Актуальное, сиюминутное ощущение себя.
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«Что я хочу?» — Глубинное желание или потребность в данный 
жизненный период.
«Что мне важно?» — Базовые ценности, которые служат ориенти-
ром.
Проявления в мире:
«Как меня видят?» — Внешняя маска или социальная роль.
«Что я скрываю?» — Тень, непризнанная или сдерживаемая часть 
себя.
«К чему я иду?» — Следующий шаг в развитии личности, потенциал 
роста.

ПЕРЕКРЕСТОК
Анализ текущей ситуации, скрытых факторов и поиск оптимального 
пути решения.
1. Сформулируйте конкретную проблему или затруднение. 
Вытяните карты по одной на каждую позицию: 
«Суть ситуации, ядро происходящего».
«Внешние влияния, факторы давления или поддержки извне».
«Внутреннее состояние, истинные переживания».
«Глубинная причина сложившейся ситуации».
«Точка выбора, ключевое решение или действие».
«Скрытый ресурс, неиспользованные возможности».
«Направление для выхода из ситуации».
2. Проанализируйте выпавшие карты. Особое внимание уделите 
взаимосвязям между позициями, образующими путь решения.
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ОПИСАНИЕ КАРТ

АГРЕССИЯ
Резкие, взрывные мазки и столкновение огненных цветов создают 
ощущение неконтролируемого выброса энергии. Давление, вырвав-
шееся наружу, мощная сила, которая разрушает границы, если не 
находит конструктивного выхода.
Общее значение:
Взрыв энергии, агрессия, резкие действия, идти напролом, отсут-
ствие компромиссов, гнев, раздражение, нетерпение, желание до-
казать правоту, конфликты, жесткие слова, открытое противостоя-
ние, давление, вспышки эмоций, ломать преграды, действовать 
силой.
Совет:
Направьте эту мощную энергию в конструктивное русло. Действуйте 
решительно, но обдуманно. Используйте свою напористость для до-
стижения целей. Контролируйте свои эмоции, чтобы не навредить.
Предупреждение:
Бесконтрольный гнев приведет к непоправимым последствиям. 
Ваша вспыльчивость оттолкнет союзников. Помните, что сила тре-
бует ответственности.
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АФФЕКТ
Резкие, несогласованные мазки и вспышки цвета выглядят как 
мгновенный эмоциональный взрыв. Неконтролируемые эмоции, ко-
роткое, но очень интенсивное состояние, выключающее разум.
Общее значение:
Потеря контроля, всплеск эмоций, состояние аффекта, накрывает 
волной чувств, эмоции берут верх, разум отключается, действовать 
на инстинктах, эмоциональный взрыв, сильное напряжение, резкие 
реакции, неконтролируемые чувства, внутренний шторм, краткий, 
но очень мощный период.
Совет:
Внезапные чувства или события требуют отреагирования. Вы не 
сможете игнорировать это. Найдите безопасный способ выпустить 
пар.
Предупреждение:
В таком состоянии вы можете нанести непоправимый вред. Ваши 
слова и поступки будут ранить окружающих. Постарайтесь выйти из 
напряженной ситуации. Не принимайте решений и не произносите 
слов, пока не успокоитесь. Дайте волне эмоций пройти, не подпи-
тывая ее.
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БЕГ ПО КРУГУ
Закрученные мазки снова и снова возвращаются к одной точке, соз-
давая ощущение движения без выхода, повторяющегося сценария.
Общее значение:
Хождение по кругу, повтор одних и тех же ошибок, замкнутый цикл, 
одни и те же проблемы, ситуация возвращается, усталость, разоча-
рование, чувство безысходности, нет выхода, застревание, старые 
привычки, старые модели поведения, они больше не работают, не-
обходимость менять подход, сигнал к переменам.
Совет:
Осознайте урок, который вам снова предлагает жизнь. Ситуация 
требует тех решений и поступков, которые уже были ранее. Исполь-
зуйте накопленный опыт для решения проблем. Возможно, вам сто-
ит вернуться в старую ситуацию, пройти какой-то опыт еще раз.
Предупреждение:
Если вы не остановитесь, цикл будет продолжаться. Вы потратите 
силы без всякого результата. Отказ учиться на ошибках ведет к но-
вым разочарованиям. Вы можете окончательно запутаться и поте-
рять веру в себя.
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БЕСПЕЧНОСТЬ
Легкие пятна и свободные линии без стремления к порядку и кон-
тролю. Последствия отодвигаются, а разум живет моментом.
Общее значение:
Легкомыслие, беспечность, спонтанные действия, не думать о по-
следствиях, невнимательность к деталям, игнорировать правила, 
игнорировать риски, полагаться на удачу, жизнь без плана, отсут-
ствие обязательств, делать как хочется, свобода без рамок, потеря 
бдительности, рискованные шаги, жить моментом.
Совет:
Позвольте себе легкое отношение ко всему и здоровую долю риска. 
Используйте этот период для новых впечатлений, но оставайтесь 
осознанным.
Предупреждение:
Ваша беспечность может привести к серьезным ошибкам и потерям. 
Вы рискуете упустить важные детали и навредить себе. Бездумные 
поступки испортят ваши возможности. Найдите баланс между спон-
танностью и ответственностью.
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БЕСПЛОДНОСТЬ
Разбросанные брызги создают ощущение движения без направле-
ния и результата. Состояние рассеянной энергии: усилия есть, а 
результата нет.
Общее значение:
Отсутствие результатов, пустота, усилия без отдачи, застой, нехватка 
ресурсов, финансовые трудности, внутреннее опустошение, чувство 
бедности, отсутствие шансов, период нужды, потери, изоляция, 
одиночество, отсутствие поддержки, ощущение брошенности, хо-
лодный мир.
Совет:
Ищите помощь и поддержку извне, не замыкайтесь в себе. Пере-
смотрите свои подходы к решению проблем. Помните, что это вре-
менный этап.
Предупреждение:
Не зацикливайтесь на своих потерях. Отказ искать выход усугубит 
ваше положение. Непродуктивное поведение углубит кризис.
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БЕСПОКОЙСТВО
Смещенные слои и нервные мазки создают ощущение внутренней 
дрожи. Фоновое напряжение, мысли не находят покоя и разум все 
время ищет угрозу.
Общее значение:
Беспокойство, тревога, нервное напряжение, негативные мысли, 
внутренний хаос, эмоциональная нестабильность, переживания, 
страхи, ощущение срыва, нервное истощение, мучительные сомне-
ния, внутренний шторм, беспокойный ум, мысли по кругу, отсут-
ствие покоя, чувство «меня трясет».
Совет:
Не игнорируйте сигналы своего организма, посмотрите в лицо сво-
ей тревоге. Беспокойство может быть оправданным и указывать на 
нечто, представляющее реальную опасность. Разберитесь со свои-
ми переживаниями. 
Предупреждение:
Вы беспокоитесь чрезмерно не по делу. Дайте себе время для от-
дыха и эмоциональной разгрузки. Ограничьте поток тревожной ин-
формации. Обратитесь за поддержкой к близким или специалисту. 
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БЕССМЫСЛЕННОСТЬ
Вертикальные потеки и разрозненные цвета не складываются в 
цельную картину. Ощущение утраты связи, движение продолжа-
ется, но внутреннего ответа на вопрос «зачем» нет.
Общее значение:
Бессмысленность, отсутствие цели, непонимание куда идти, поте-
ря интереса, тупик, безнадежность, потеря ориентиров, ощущение 
«никуда», эмоциональный раздрай, потерянность, бесплодные по-
пытки понять что-то важное.
Совет:
Позвольте себе пережить этот период без вины. Ищите маленькие 
смыслы в простых вещах. Не требуйте от себя немедленных отве-
тов. Дайте себе время на переоценку ценностей.
Предупреждение:
Длительное бездействие может стать привычным состоянием. Не 
изолируйтесь от мира. Отказ искать выход окончательно закроет 
все пути.
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БЕСШАБАШНОСТЬ
Яркие мазки и смелые цвета создают ощущение движения без 
оглядки и правил. Жизнь на импульсе, дерзкая и притягательная 
своей свободой от последствий.
Общее значение:
Бесшабашность, разгильдяйство, наплевательское отношение, иг-
норировать правила, уход от обязанностей, легкомыслие, безответ-
ственность, делать как попало, «и так сойдет», отсутствие плана, нет 
серьезных целей, хаотичные действия, поверхностность, жизнь без 
структуры, пускать все на самотек.
Совет:
Не бойтесь быть спонтанным, непредсказуемым, бесшабашным. 
Живите легко, держите нос по ветру. Направляйте энергию в твор-
ческое русло.
Предупреждение:
Ваше поведение приведет к серьезным провалам и проблемам с 
людьми. Вы можете упустить важные возможности. Беспорядок в 
делах обернется хаосом в жизни.
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БЛАГОПОЛУЧИЕ
Теплые золотистые слои мягко переливаются, создавая ощущение 
наполненности и устойчивого изобилия. Спокойное состояние до-
статка, когда жизнь течет без напряжения.
Общее значение:
Материальное благополучие, стабильность, достаток, плоды труда, 
заслуженный комфорт, финансовая независимость, уверенность в 
завтрашнем дне, чувство полноты жизни, результат собственных 
усилий, безопасность, процветание, надежное пространство, спо-
койствие, удовольствие от жизни, качество жизни, наслаждение 
тем, что есть.
Совет:
Цените и поддерживайте достигнутый уровень жизни. Позвольте 
себе насладиться комфортом и плодами своего труда. Используйте 
свои ресурсы для личного роста и помощи близким.
Предупреждение:
Не становитесь заложником своего богатства. Избегайте излишней 
роскоши и показного потребления. Не изолируйтесь от мира в сво-
ем комфорте. Материальное благополучие не должно заменять ду-
ховные ценности и живое общение.
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БУДНИЧНОСТЬ
Спокойные приглушенные цвета создают ощущение повторяемо-
сти и привычного течения времени. Ровный фон жизни, без ярких 
всплесков, но с предсказуемостью.
Общее значение:
Будни, рутина, одно и то же каждый день, день сурка, монотон-
ность, скука, отсутствие ярких эмоций, все предсказуемо, серость, 
автоматические действия, без энтузиазма, без радости, усталость 
от повтора, жизнь проходит мимо, нет отклика в душе, ощущение 
пустоты.
Совет:
Не ждите сейчас приключений или ярких эмоций. Придерживай-
тесь привычного распорядка. Посмотрите на старые вещи под дру-
гим углом. Иногда смысл можно найти в самой простой ежедневной 
рутине.
Предупреждение:
Длительная будничность ведет к апатии и потере вкуса к жизни. Вы 
можете пропустить важные возможности для изменений. Не позво-
ляйте рутине полностью поглотить вашу личность. Без новых впе-
чатлений жизнь теряет свои краски.
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ВЗАИМОПОНИМАНИЕ
Мягкие потоки цвета переплетаются, не подавляя друг друга, буд-
то разные голоса нашли общий ритм. Различия остаются, но меж-
ду ними возникает живой, теплый резонанс.
Общее значение:
Партнерство, союз, взаимная поддержка, искренняя связь, взаимо-
понимание, общие ценности, уважение, единство взглядов, чувство 
«мы», быть услышанным, быть понятым, согласие, совместные ре-
шения, гармония в отношениях, внутреннее согласие с собой, пра-
вильный выбор, баланс внутри.
Совет:
Цените доверие и открытость в отношениях. Поддерживайте ди-
алог и ищите общие цели. Доверяйте партнеру и друзьям, будьте 
честны с людьми. Доверяйте самому себе, вы на правильном пути.
Предупреждение:
Без усилий и внимания взаимопонимание может разрушиться. Не 
теряйте свою индивидуальность ради слияния с другим. Страх кон-
фликта может мешать искренности. 
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ВЛАСТЬ
Золотые потоки, прорезающие темное багряное пространство. 
Концентрированная сила воли, притягательная, опасная и требу-
ющая зрелости, чтобы не стать разрушением.
Общее значение:
Сила и влияние, внутренняя власть, лидерская позиция, ответствен-
ность, уверенность в себе, веское слово, умение решать, установка 
правил, порядок и структура, контроль ситуации, сила воли, опора 
на опыт, четкие границы, надежный фундамент, движение к целям, 
управление процессами, вести за собой, стабильность и опора. 
Совет:
Действуйте уверенно и решительно. Берите ответственность на 
себя. Проявите свои лидерские качества. Стройте четкие планы и 
твердо следуйте им.
Предупреждение:
Не превращайте власть в тиранию. Избегайте жесткого контроля и 
подавления других. Неправильное использование силы вызовет со-
противление. Ответственность – это груз, а не только привилегия.
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ВНУТРЕННИЙ КОНФЛИКТ
Пересекающиеся линии и разорванные слои создают ощущение 
столкновения противоположных импульсов. Напряженный диалог с 
собой, когда разные части личности не находят согласия.
Общее значение:
Внутренний конфликт, разрыв между желаниями, борьба долга и 
чувств, противоречия внутри, раздрай, неясность, трудность выбо-
ра, нерешительность, застревание, паралич воли, мешает действо-
вать, борьба с собой, истощение, потеря энергии, внутреннее на-
пряжение, усталость от колебаний.
Совет:
Сейчас не время делать окончательный выбор. Вы точно уверены 
в своей правоте и верности выбранного направления? Признайте 
наличие внутреннего конфликта. Попытайтесь понять его истинные 
причины. 
Предупреждение:
Найдите способ примирить противоборствующие части собствен-
ной личности. Нерешенный конфликт будет отравлять вашу жизнь. 
Вы можете упустить время для принятия важного решения. Поиск 
компромисса с самим собой принесет облегчение.
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ГОРДЫНЯ
Тяжелые золотые потоки доминируют над темным фоном, созда-
вая ощущение превосходства. Блеск силы и значимости, за кото-
рым легко потерять контакт с реальностью.
Общее значение:
Гордыня, тщеславие, раздутое эго, зацикленность на себе, чувство 
превосходства, ставить себя выше других, самовлюбленность, иска-
женная уверенность, высокомерие, потеря контакта с реальностью, 
отрыв от людей, видеть мир только через себя, ослепленность со-
бой, иллюзия величия, одиночество из-за эго.
Совет:
Научитесь уважать себя и превозносить свои таланты. Вам есть, чем 
гордиться. Ставьте свои интересы на первое место. 
Предупреждение:
Гордыня ведет к полному одиночеству и падению. Вы потеряете 
уважение и поддержку окружающих. За ослеплением всегда следу-
ет болезненное пробуждение. Вернитесь к скромности и самокри-
тике. Позвольте себе быть обычным человеком.
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ДВИЖЕНИЕ
Стремительные линии создают эффект ускорения. Движение как 
состояние, непрерывный поток, в котором остановка означает по-
терю импульса.
Общее значение:
Быстрое движение, резкий разгон, ускорение событий, все разви-
вается стремительно, много динамики, нет времени тормозить, не-
ожиданные повороты, четкое направление, ясный путь, активные 
действия, быстрые решения, энергия в движении, поток вперед, 
приближение к цели, мощный импульс, движение без остановок.
Совет:
Используйте мощный поток энергии. Действуйте быстро и реши-
тельно. Не медлите с реализацией своих планов. Доверьтесь скоро-
сти происходящего.
Предупреждение:
Будьте осторожны в своей поспешности. Скорость может привести 
к ошибкам. Вы можете не заметить важных деталей в пути. Контро-
лируйте процесс, чтобы не утратить управление.
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ДЕПРЕССИЯ
Тяжелые, приглушенные слои оставляют мало воздуха и света. Со-
стояние внутреннего сжатия, когда надежда ощущается далекой 
и едва различимой.
Общее значение:
Депрессия, разочарование, упадок настроения, видеть только по-
тери, ощущение неудач, негативные мысли, мрачный взгляд, за-
цикленность на прошлом, сожаление о том, что ушло, пессимизм, 
уныние, негативный настрой, отсутствие надежды, не видеть воз-
можностей, игнорировать светлые стороны, внутренний спад.
Совет:
Остановите бег, позвольте себе пережить эту боль. Чувства хотят 
быть услышанными и отредактированными. На данном этапе от вас 
не требуется активных действий, все ваше внимание должно быть 
обращено внутрь себя. 
Предупреждение:
Не оставайтесь в одиночестве со своей депрессией. Длительная изо-
ляция усугубит состояние. Не отказывайтесь от поддержки близких 
людей. Обратитесь к специалисту за профессиональной помощью.
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ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ
Тягучие, чрезмерно насыщенные потоки цвета теряют форму и 
границы, переливаясь через край. Утрата баланса, когда удоволь-
ствия поглощают и искажают.
Общее значение:
Потеря меры, опасные излишества, злоупотребления, погоня за 
удовольствиями, гедонизм, отсутствие самоконтроля, неумение 
остановиться, потакание желаниям, искать кайф любой ценой, иг-
норировать последствия, импульсивность, разрушительное пове-
дение, вред себе, вред другим, жизнь без тормозов, скатывание в 
крайности.
Совет:
Найдите источник радости и удовлетворения. Не отказывайте себе 
жить в свое удовольствие. Позвольте себе расслабиться и просто 
наслаждаться жизнью во всех ее проявлениях. Конечно, в рамках 
разумного и уголовного кодекса. 
Предупреждение:
Этот путь ведет к потере здоровья, взаимоуважения и ресурсов. 
Вернитесь к практике умеренности. Возьмите ответственность за 
свои поступки. Не злоупотребляйте терпением иди доверием дру-
гих людей. 
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ИЗБЕГАНИЕ
Размытые формы и ускользающие переходы цвета создают ощу-
щение движения, словно внимание мягко скользит мимо центра. 
Тихая стратегия, способ не прикасаться к тому, что пока чувстви-
тельно.
Общее значение:
Уход от конфликта, шаг в сторону, отказ от борьбы, не участвовать в 
противостоянии, избегание сложной ситуации, желание сохранить 
покой, пауза, отстранение, время подумать, переоценка происходя-
щего, временное отступление, попытка не сталкиваться с трудным, 
иллюзия безопасности, бездействие, уход от решения, откладыва-
ние выбора.
Совет:
Уходите оттуда, где вам плохо. Используйте эту паузу для переос-
мысления ситуации. Отойдите в сторону, чтобы увидеть общую кар-
тину со стороны. 
Предупреждение:
Длительное избегание усугубляет проблемы. Конфликт не исчезнет 
сам по себе. Вы можете упустить время для действия. Бегство от 
трудностей лишает вас опыта и силы. 



28к содержанию

ИМПУЛЬС
Яркое ядро будто прорывается сквозь тонкие линии и прозрачные 
слои, фиксируя момент зарождения движения. Как первое «да», еще 
без плана, но уже с решением идти вперед.
Общее значение:
Мощный импульс, новое начало, всплеск энергии, энтузиазм, вдох-
новение, желание действовать, внутренняя искра, старт идеи, при-
лив сил, готовность к инициативе, смелый шаг, шанс от судьбы, на-
чало важного дела, новые идеи, активное движение, огонь внутри, 
время начинать.
Совет:
Действуйте сразу, повинуясь импульсу. Доверьтесь своему энтузи-
азму. Начните то, что давно планировали. Не откладывайте свой 
прорыв.
Предупреждение:
Не тратьте ценную энергию по мелочам. Импульс может быстро уга-
снуть. Не будьте излишне поспешны, не совершайте необдуманных 
действий. Без четкой цели ваш порыв не даст результата.
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ИНСАЙТ
Вспышка света прорывается сквозь глубину, как внезапная мысль. 
Мгновение внутреннего щелчка, короткое, яркое и навсегда меня-
ющее картину.
Общее значение:
Внезапное озарение, яркая мысль, сильная идея, резкое понима-
ние, прорыв в голове, видеть истину напрямую, без иллюзий, ясный 
ум, острая мысль, точное видение, новая мысль, мощный импульс, 
инсайт, внутренний конфликт решается, все встает на свои места, 
ясность и облегчение.
Совет:
Доверьтесь вспышке осознания. Смело следуйте за новой идеей. 
Используйте ясность ума для принятия важного решения. Зафикси-
руйте свою мысль на бумаге.
Предупреждение:
Не позволяйте страху отвергнуть озарение. Разберитесь с внутрен-
ним сопротивлением. 
Не упустите момент для действия. Бездействие сделает инсайт бес-
полезным. 
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ИНФАНТИЛИЗМ
Нежные, размытые формы и пастельные оттенки создают ощу-
щение хрупкости, словно мир еще не отделен от фантазии и ожи-
даний заботы. Состояние незрелости, когда хочется, чтобы реаль-
ность была мягкой и кто-то другой нес ответственность.
Общее значение:
Застревание в прошлом, нежелание взрослеть, детская наивность, 
инфантильность, розовые очки, уход в воспоминания, избегание 
ответственности, страх перемен, зависимость от других, беспомощ-
ность, привычка прятаться, нежелание смотреть вперед, страх буду-
щего, отказ принимать реальность.
Совет:
Будьте непосредственны и доверяйте миру как ребенок. Сохрани-
те детскую радость, но обретите взрослую мудрость. Иногда нужно 
передать кому-то ответственность, если решение зависит не от вас.
Предупреждение:
Отказ от взросления приведет к полному застою. Вы можете упу-
стить свою настоящую жизнь. Ваша наивность сделает вас жертвой. 
Бегство в прошлое – это иллюзия, которая разрушит ваше будущее.
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КАТЕГОРИЧНОСТЬ
Резкий разлом делит пространство на непримиримые стороны. 
Жесткая позиция, отсутствие гибкости и диалога.
Общее значение:
Жесткость, категоричность, безжалостность, холодный расчет, уве-
ренность в своей правоте, нет терпения к возражениям, идти к цели 
любой ценой, не думать о последствиях, острый ум, резкие слова, 
ранить словом, давление, черно-белое мышление, все или ничего, 
позиция силы, путь жесткого воина.
Совет:
Используйте ясность ума для быстрых решений. Направьте резкость 
на преодоление реальных препятствий. Отделите факты от эмоций, 
но не теряйте человечность.
Предупреждение:
Ваша категоричность разрушит связи с людьми. Жестокость всегда 
возвращается бумерангом. Вы останетесь в одиночестве со своей 
правдой. Несправедливая резкость сделает вас тираном.



32к содержанию

КОНФЛИКТ
Цвета сталкиваются и рвут пространство. Силы, которые боль-
ше не могут сосуществовать мирно. Точка напряжения, раскрыва-
ющая противоречия, которые требуют решения.
Общее значение:
Конфликт, разлад, споры, столкновение интересов, конкуренция, 
сопротивление, недопонимание, преграды, напряжение, борьба за 
свое, тратить энергию на споры, необходимость отстаивать пози-
цию, противодействие, давление со стороны, напряженная обста-
новка, проверка на стойкость.
Совет:
Не бойтесь идти на конфликт. Отстаивайте свои интересы, но не пе-
реходите на личности. Сохраняйте хладнокровие в споре. Исполь-
зуйте этот конфликт для роста.
Предупреждение:
Не позволяйте конфликту перерасти в войну. Избегайте агрессии и 
оскорблений. Ваше упрямство может разрушить отношения. Бес-
смысленное противоборство истощит всех участников.
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КРУШЕНИЕ 
Центр будто взрывается и распадается на осколки цвета, созда-
вая ощущение разрушения целостности. Момент, когда старая 
конструкция больше не выдерживает и рассыпается.
Общее значение:
Внезапный удар, резкое событие, разрушение планов, крушение 
надежд, все рушится сразу, слом старого, болезненный крах, поте-
ря опоры, разрушенные иллюзии, правда выходит наружу, ложные 
основы, шок, потеря контроля, ощущение «почва ушла», сильное 
потрясение, жесткие перемены.
Совет:
Не сопротивляйтесь разрушению. Позвольте старому уйти без сожа-
ления. Ищите новую правду среди обломков. Ваша сила в принятии 
очищающего удара. Отказ меняться сделает боль бессмысленной.
Предупреждение:
Не способствуйте крушению чего-то. Не участвуйте в разрушитель-
ных проектах, не становитесь орудием краха. Действуйте осторож-
но, подбирайте слова, избегайте потрясений. Возможно, вам кажет-
ся, что все пропало, но это не так.
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ЛЮБОВЬ
Цвета устремляются навстречу друг другу, переплетаясь в те-
плом, живом потоке, где невозможно отделить одно от другого. 
Общее значение:
Сердечная связь, теплые чувства, взаимная симпатия, притяжение, 
романтический интерес, искренняя дружба, союз на равных, бли-
зость, эмоциональное тепло, понимание без слов, радость, душев-
ный подъем, вдохновение, очарование, приятные эмоции, что-то 
сильно нравится.
Совет:
Откройте свое сердце для любви. Цените и берегите возникшую 
связь. Доверяйте своим искренним эмоциям.
Предупреждение:
Не идеализируйте другого человека или ситуацию. Сильные чувства 
могут ослеплять. Не теряйте свою индивидуальность. Потеря себя 
приведет к разочарованию.
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МАТЕРИАЛИЗМ
Яркий центр стягивает к себе плотные потоки, будто внимание 
собрано вокруг ощутимого. Фиксация на материальном, энергия на-
правлена на обладание и достижение реального результата.
Общее значение:
Жажда денег, зацикленность на материальном, успех только через 
вещи, холодный расчет, эгоизм, жадность, зависимость от желаний, 
страх потерять, внутреннее рабство, потребительство, пустота вну-
три, духовное на заднем плане, жизнь ради накопления, ловушка 
материального.
Совет:
Не бойтесь стремиться к достижению своей выгоды и благополучия. 
Доля здорового эгоизма вам не повредит. Сконцентрируйте свое 
внимание на ощутимом результате. Не растрачивайте себя, угождая 
другим.
Предупреждение:
Осознайте свою зависимость от материального. Научитесь видеть 
ценность в нематериальных вещах. Вернитесь к моральным ориен-
тирам. Не позволяйте деньгам управлять вашими поступками. 



36к содержанию

МИСТИЧНОСТЬ
Мерцающее пространство как взгляд в неизвестное, где границы 
реального растворяются. Ощущение тайны, присутствие чего-то 
большего, что чувствуется, но не поддается объяснению.
Общее значение:
Мир мистики, ощущение тайны, магическое мышление, видеть зна-
ки, символы вокруг, необычное восприятие, чувство чуда, экстаз, 
связь с невидимым, тонкие ощущения, скрытые энергии, вибрации, 
погружение в другое состояние, выход за обычную реальность, ин-
терес к неизвестному, чувство «есть нечто большее».
Совет:
Исследуйте свои духовные и эзотерические способности. Доверяй-
те интуиции и тонким ощущениям. Но сохраняйте внутренний стер-
жень.
Предупреждение:
Не теряйте связь с физической реальностью. Магическое мышление 
не должно заменять здравый смысл. Эйфория может привести к по-
тере контроля. Не убегайте от мира в поисках мистического экстаза.
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МУДРОСТЬ
Глубокие, выдержанные оттенки словно наслаиваются друг на дру-
га, создавая ощущение времени и прожитого опыта. 
Общее значение:
Зрелость, мудрость, жизненный опыт, разумный подход, взрослое 
мышление, ответственность, обдуманные решения, взвешенные 
действия, глубокое понимание ситуации, видеть причины, умение 
анализировать, учиться на прошлом опыте, делать выводы, трезвый 
взгляд, надежность, стабильность.
Совет:
Доверяйте своему опыту и знаниям. Делитесь мудростью с теми, 
кто в ней нуждается. Принимайте решения спокойно и обдуманно. 
Предупреждение:
Не превращайте мудрость в догматизм и уверенность в своей не-
погрешимости. Не смотрите свысока на тех, кто менее опытен. Не 
забывайте, что настоящая мудрость всегда сочетается с гибкостью.
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НАДЕЖДА
Пространство из глубоких синих и мягких светлых оттенков вы-
глядит как дыхание ночного неба, в котором уже зреет рассвет. 
Это надежда без спешки, тихая уверенность, что Свет есть, даже 
если его еще не видно.
Общее значение:
Свет в темноте, облегчение после сложного времени, конец труд-
ностей, надежда возвращается, вера в лучшее, спокойствие внутри, 
уверенность в будущем, оптимистичный взгляд, ощущение смысла, 
духовная поддержка, тонкая связь с собой, понимание пути, ясная 
цель, новая мечта, вдохновение, поддержка Вселенной, исцеление, 
внутреннее обновление, новый этап, рост и развитие. Карта не обе-
щает быстрого результата или успеха, но дает надежду на будущее. 
Совет:
Позвольте надежде вести вас. Мечтайте смело и верьте в лучшее. 
Ваши высокие помыслы – это ключ к будущим успехам.
Предупреждение:
Не позволяйте надежде превратиться в пассивное ожидание. Не иг-
норируйте реальные шаги к цели. Остерегайтесь самообмана и из-
лишней идеализации. Без действий надежда остается лишь мечтой.
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НАПРЯЖЕНИЕ
Сжатые слои и резкие переходы цвета создают ощущение внутрен-
него давления. Накопленная энергия, состояние между удержанием 
и срывом, где любая мелочь может стать решающей.
Общее значение:
Сильное напряжение, гнев на себя, внутренняя агрессия, самокри-
тика, самообвинение, самобичевание, постоянные упреки себе, за-
цикленность на ошибках, чувство вины, изматывающий внутренний 
конфликт, давление изнутри, жесткое отношение к себе.
Совет:
Остановитесь, чтобы разобраться в том, что вы делаете неправиль-
но. Отделите разрушающие мысли и установки от конструктивных. 
Вам необходимо осознание своих недостатков, чтобы больше не 
повторять ошибки. 
Предупреждение:
Аутоагрессия разрушает ваше психическое и физическое здоровье. 
Это путь в глубокий экзистенциальный кризис. Осознайте механизм 
саморазрушения. Учитесь проявлять сострадание к себе. Найдите 
безопасный выход для накопившегося напряжения.
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НАСТАВНИЧЕСТВО
Яркий источник света в центре словно освещает путь. Передача 
видения, когда один видит дальше и помогает другому увидеть 
путь.
Общее значение:
Мудрая забота, спокойное внимание, поддержка старшего, по-
лезный совет, принятие и участие, теплая опека, эмоциональная 
поддержка, доброта и сочувствие, помощь из жизненного опыта, 
надежное покровительство, чувство безопасности, внутреннее спо-
койствие, уверенность.
Совет:
Делитесь своей мудростью и опытом с другими. Проявите заботу и 
участие. Будьте тем, на кого можно опереться. Сохраняйте эмоцио-
нальное равновесие. 
Как вариант: примите чью-то опеку и совет с благодарностью.
Предупреждение:
Не превращайте заботу в контроль и подавление воли. Избегайте 
эмоциональной отстраненности под маской спокойствия. Чрезмер-
ная опека лишит других самостоятельности. 
Как вариант: не пренебрегайте собственными решениями. Не пере-
давайте свою ответственность другому.
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НАСТОРОЖЕННОСТЬ
Размытые формы и сдержанные оттенки создают ощущение за-
мирания, будто пространство прислушивается к каждому движе-
нию. 
Общее значение:
Настороженность, защита, оборонительная позиция, закрытость, 
недоверие, подозрительность, страх нового, опыт прошлых травм, 
держать дистанцию, защитная скорлупа, избегать близости, попыт-
ка уберечь себя, ожидание угрозы, постоянное напряжение, жизнь 
в режиме обороны.
Совет:
Проявляйте осмотрительность, держите дистанцию. Не позволяйте 
себя использовать или застать врасплох. Доверяйте своей силе и 
способности защищаться. Ваша стойкость является вашим щитом. 
Предупреждение:
Чрезмерная подозрительность изолирует вас от жизни. Оборона не 
должна превращаться в паранойю. Вы рискуете остаться в добро-
вольной тюрьме собственных страхов. Учитесь открываться миру 
без страха.
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НЕОЖИДАННОСТЬ
Контрастные всплески цвета и резкие линии сходятся в точке вне-
запного столкновения. Разрыв привычного сценария, мгновение, ко-
торое выбивает из колеи, но меняющее ход движения.
Общее значение:
Неожиданность, внезапные события, сюрпризы судьбы, непредска-
зуемый поворот, привычная логика не работает, все не по плану, 
случайности, странные совпадения, выход за рамки, новое и неиз-
вестное впереди, чистый лист, начало с нуля, спонтанность, импульс, 
внутренний зов, следовать сердцу, смелый шаг, приключение.
Совет:
Будьте открыты для внезапных возможностей. Позвольте себе спон-
танность. Не пытайтесь все просчитать. Сделайте шаг в неизвест-
ность.
Предупреждение:
Не будьте безрассудны и легкомысленны. Ваша спонтанность не 
должна вредить другим. Полная непредсказуемость может приве-
сти к хаосу. Сохраняйте спокойствие и благоразумие.
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НЕОПРЕДЕЛЕННОСТЬ
Резкие мазки и пересекающиеся цвета не дают зацепиться за фор-
му, создавая ощущение постоянного сдвига и отсутствия опоры. На-
правление еще не выбрано, а старые ориентиры уже не работают.
Общее значение:
Хаос, неопределенность, нестабильность, непредсказуемость, все 
меняется, потеря опоры, нет ясного пути, растерянность, путаница, 
старое рушится, нового еще нет, отсутствие структуры, потеря ори-
ентации, ощущение почвы уходит, беспорядок, жизнь без четкого 
направления, постоянные перемены.
Совет:
Сохраняйте гибкость и адаптируйтесь к изменениям. Не принимай-
те важных решений в такой нестабильный период. Научитесь жить 
с временной неопределенностью. Ищите точку опоры внутри себя.
Предупреждение:
Не поддавайтесь панике и импульсивным действиям. Хаос пройдет, 
а последствия необдуманных решений останутся. Избегайте скоро-
палительных выводов в такой изменчивый период.
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НЕРЕШИТЕЛЬНОСТЬ
Полупрозрачные вертикали колеблются, не решаясь сложиться в 
цельную форму. Внутреннее расщепление, когда выбор ощущается, 
но действие все откладывается.
Общее значение:
Нерешительность, сомнения, внутренний конфликт, страх выбора, 
откладывание решения, стоять на перепутье, боязнь ошибиться, за-
мороженное состояние, избегание информации, закрытость, пара-
лич воли, колебания, не делать шаг, застревание, напряжение вну-
три, невозможность определиться.
Совет:
Непродуманные решительные действия могут навредить. Соберите 
недостающую информацию для ясности. Взвесьте все аргументы за 
и против. Прислушайтесь к своей интуиции. 
Предупреждение:
Долгая нерешительность усугубляет проблему. Промедление лиша-
ет вас возможностей и сил. Вы можете остаться в тупике без шанса 
на улучшение. Бездействие часто хуже любого неправильного вы-
бора.
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НЕСВОБОДА
Жесткая сетка из темных линий лишает возможности свободного 
движения. Внутренние и внешние ограничения, состояние, в кото-
ром мало пространства для выбора.
Общее значение:
Ощущение несвободы, ограничения, скованность, внутренние стра-
хи, сомнения, невидимая клетка, нет выхода, чувство ловушки, 
психологические блоки, ограничивающие мысли, зависимость от 
обстоятельств, от людей, потеря контроля, отданная сила, самоса-
ботаж, иллюзия несвободы.
Совет:
Осмотритесь вокруг без страха. Вы сейчас не можете повлиять на 
ситуацию. Не пытайтесь силой прогнуть реальность. У вас сейчас 
нет ресурсов на это. Отпустите контроль хотя бы на время.  
Предупреждение:
Не смиряйтесь с положением узника. Долгая пассивность приведет 
к полной потере воли. Не позволяйте страху диктовать вам вашу 
жизнь. Вы можете навсегда остаться в этой клетке. Смело сделайте 
шаг к своей свободе. Начните с изменения своего восприятия.
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НЕСПРАВЕДЛИВОСТЬ
Резкий контраст темных и выжженных оттенков создает ощуще-
ние перекоса, где сила подавляет, ломает равновесие. Состояние, в 
котором границы нарушены, а правда утрачивает голос.
Общее значение:
Несправедливость, унижение, нечестная ситуация, проигрыш, чув-
ство поражения, обида, горечь, оскорбленность, нечестная игра, 
боль внутри, чувство «со мной поступили неправильно», мораль-
ный удар, потеря достоинства, неприятный опыт, ощущение прои-
грыша, тяжелые эмоции.
Совет:
То, что происходит, несправедливо. Примите ситуацию как есть. Со-
храните свои силы и внутреннее достоинство. Лучше дистанциро-
ваться от источника унижения.
Предупреждение:
Не позволяйте обиде перерасти в жажду мести. Не зацикливайтесь 
на несправедливости. Озлобленность помешает вам увидеть новые 
пути.
Как вариант: не позволяйте себе поступать несправедливо. Это при-
несет вам только неприятности.
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ОБАЯНИЕ
Легкие, плавные формы и сияющие оттенки. Естественное притя-
жение, мягкая сила, которая располагает к себе.
Общее значение:
Личное обаяние, харизма, притягательность, легко привлекать вни-
мание, нравиться людям, естественный шарм, искренность, друже-
любие, энтузиазм, легкость в общении, приятная атмосфера, флирт, 
романтический интерес, симпатия, вдохновлять других, теплое впе-
чатление.
Совет:
Используйте свой дар нравиться людям. Будьте искренни и открыты 
в общении. Ваше обаяние поможет в делах и личной жизни.
Предупреждение:
Не злоупотребляйте своим даром для манипуляций. Не давайте 
ложных надежд. Обаяние без глубины быстро надоедает.



48к содержанию

ОБИДА
Разделенные цветовые пятна выглядят как чувство, которое ушло 
вглубь. Тихое накопление, долгое удерживание боли и несказанных 
слов.
Общее значение:
Глубокая обида, боль в сердце, чувство несправедливости, рана от 
чужих действий, тяжелые мысли, отравленные эмоции, внутренний 
груз, застрявшее чувство, невозможность отпустить, зацикленность 
на прошлом, трудность прощения, эмоциональная тяжесть, тормоз 
в движении дальше.
Совет:
Вам есть, на что обижаться. Постарайтесь признать свою обиду и 
выразить ее безопасно. Поговорите с человеком или напишите о 
своих чувствах. Но не позволяйте обиде управлять своим состояни-
ем. От этого груза необходимо освободиться, а не нести его дальше 
по жизни.
Предупреждение:
Застарелая обида превратится в яд для вашей души. Не позволяйте 
ей делать вас озлобленным и закрытым. Прощение не оправдывает 
поступок, но освобождает вас. 
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ОБМАН
Искажающиеся формы и текучие линии создают ощущение усколь-
зающей реальности, в которой сложно различить правду. 
Общее значение:
Обман, скрытые намерения, нечестные действия, тайные игры, ма-
нипуляции, интриги, скрытая правда, не все так как кажется, двой-
ное дно, хитрость, обход правил, тактический ход, желание полу-
чить выгоду, недобросовестность, играть не по-честному, скрывать 
истинные мотивы.
Совет:
Иногда может быть полезно схитрить, не рубить правду-матку, про-
молчать. Ситуация может требовать тактических ходов, в обход пра-
вил и ожиданий других. 
Предупреждение:
Будьте осмотрительны и проверяйте информацию. Не доверяйте 
словам и обещаниям. Иногда лучше отойти от сомнительной ситу-
ации.
Как вариант: вы можете стать жертвой собственных же интриг. Крат-
ковременная выгода не стоит долгосрочных потерь.
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ОБЩЕНИЕ
Разноцветные потоки сходятся и расходятся, словно реплики в жи-
вом диалоге. Обмен энергией, поток встреч и событий.
Общее значение:
Активное общение, насыщенная социальная жизнь, новые знаком-
ства, встречи с разными людьми, разговоры, переговоры, обмен иде-
ями, совместные проекты, короткие поездки, командировки, польза 
от движения, легкость в общении, умение находить общий язык, ком-
муникабельность, живой контакт, все решается через слова.
Совет:
Будьте открыты для новых контактов и впечатлений. Посещайте ме-
роприятия, не избегайте встреч. Используйте свои коммуникатив-
ные навыки для достижения целей.
Предупреждение:
Не позволяйте общению стать пустой тратой времени. Избегайте 
поверхностных связей и пустых разговоров. Чрезмерная суета мо-
жет привести к нервному истощению. Не теряйте себя в потоке чу-
жих мнений.
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ОЗЛОБЛЕННОСТЬ
Тяжелые темные мазки словно царапают поверхность, оставляя 
следы напряжения и внутреннего сопротивления. Застывшая агрес-
сия, энергия не находит выхода и начинает разъедать изнутри.
Общее значение:
Озлобленность, раздражение, обида, ядовитые мысли, сарказм, 
колкие слова, жесткая речь, ранить словами, защитная агрессия, 
скрытая уязвимость, напряжение, желание уколоть первым, словес-
ные атаки, злость внутри, защита через резкость.
Совет:
Осознайте источник своей горечи. Направьте остроту ума на анализ 
ситуации, а не на атаки. Учитесь выражать боль прямо, без язви-
тельности.
Предупреждение:
Ваши ядовитые слова разрушат все связи с людьми. Озлобленность 
превратит вас в одинокого и несчастного человека. Постоянная го-
речь отравит вашу собственную душу.
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ОПТИМИЗМ
Светлые потоки цвета уверенно вытесняют темные оттенки, 
создавая ощущение движения к ясности и теплу. Оптимизм как 
внутренний выбор видеть возможности и доверять тому, что 
свет победит.
Общее значение:
Светлый настрой, оптимизм, радость жизни, ожидание хорошего, 
любопытство, энтузиазм, открытость новому, новые впечатления, 
новые возможности, живой интерес, доверие миру, пылкое сердце, 
вера в лучшее, позитивный взгляд, притягивать хорошие события, 
внутренний подъем, ощущение «все впереди».
Совет:
Доверяйте радостному предчувствию. Смело открывайтесь ново-
му. Позвольте себе увлекаться и исследовать мир. Ваш оптимизм – 
главный проводник.
Предупреждение:
Не позволяйте оптимизму перерасти в безрассудство. Излишняя 
пылкость может заставить вас упустить важные детали. Не теряй-
те связь с реальностью в погоне за впечатлениями. Ваше доверие к 
миру не должно превращаться в беспечность.



53к содержанию

ОПУСТОШЕНИЕ
Выцветшие слои создают ощущение пространства, из которого 
ушла энергия. Тишина, где нет боли, но нет и сил.
Общее значение:
Опустошение, отсутствие сил, нехватка энергии, эмоциональная 
пустота, апатия, замирание чувств, безразличие, холод внутри, не 
чувствовать эмоции, усталость, внутреннее онемение, пустая обо-
лочка, потеря отклика, ощущение «ничего не трогает».
Совет:
Дайте себе время просто быть. Не требуйте от себя немедленных 
действий. Начинайте с базового самоуважения. Найдите способ 
восполнить силы и ресурсы. 
Предупреждение:
Не игнорируйте это состояние как временную усталость. Без помо-
щи опустошение может перерасти в депрессию. Вы рискуете поте-
рять связь с собой и своими потребностями. Полное бездействие 
только усугубит проблему.
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ОТДЫХ
Плавные переходы оттенков создают ощущение замедления. Кар-
та навевает воспоминания о теплом спокойном море. Это отдых 
как разрешение отпустить контроль.
Общее значение:
Пауза, остановка, перерыв, время отдохнуть, восстановление сил, 
не время действовать, замедление, покой, отдых и отпуск, тишина, 
накопление энергии, забота о теле, разгрузка ума, потребность в 
передышке, уединение, ясность, исцеление, полезная остановка, 
временный стоп.
Совет:
Устройте себе перерыв, возьмите отпуск. Отложите все важные 
дела. Доверьтесь состоянию покоя. Позвольте себе просто быть, а 
не делать.
Предупреждение:
Не превращайте паузу в бегство от жизни. Слишком долгий отдых 
приводит к застою и апатии. Помните народную мудрость: «Делу – 
время, потехе – час».
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ОТКАЗ
Резкие разломы и контрастные пятна выглядят как момент жест-
кого стопа, где движение обрывается без компромиссов. Разрыв с 
прежним направлением ради сохранения собственных границ.
Общее значение:
Осознанный отказ, сказать «нет», выход из тупика, добровольный 
уход, отказ от того, что истощает, прощание по своей воле, защи-
та границ, забота о себе, эмоциональная безопасность, выбор в 
пользу себя, самоуважение, зрелое решение, внутренняя сила, му-
дрость, облегчение.
Совет:
Смело откажитесь от того, что вам вредит. Доверьтесь своему реше-
нию уйти. Защитите свой внутренний покой. Ваш отказ – это прояв-
ление силы.
Предупреждение:
Не используйте отказ как побег от трудностей. Убедитесь, что это 
продуманное решение, а не импульс. Не отвергайте помощь и под-
держку от других.
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ПЕРЕМЕНЫ
Резкие мазки и столкновение цветов выглядят как момент сдвига, 
когда старые формы больше не удерживают равновесие. Это жи-
вой процесс, немного хаотичный, местами тревожный, но несущий 
в себе новое направление.
Общее значение:
Поворот судьбы, смена этапа, новый цикл, завершение старого, 
неизбежные перемены, не под вашим контролем, движение жиз-
ни, новые возможности, неожиданные события, резкие повороты, 
ощущение потока, ускорение, энергия в движении, жизнь набирает 
скорость, важно принять происходящее, доверие ходу событий.
Совет:
Будьте гибкими и адаптируйтесь к новому. Доверьтесь течению 
жизни. Используйте шанс, который предлагает судьба. Не цепляй-
тесь за прошлое. Без внутренней готовности действовать вы можете 
упустить свой шанс.
Предупреждение:
Не инициируйте бездумно перемены, не стремитесь любой ценой 
избавиться от прошлого. Есть еще задачи, которые ждут своего ре-
шения. Время для перемен еще не настало.
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ПЕРЕУТОМЛЕНИЕ
Тяжелые, многослойные блоки наслаиваются, создавая ощущение 
нагрузки и отсутствия воздуха. Движение не прекращается, но 
энергия постепенно истощается, а отдых отодвигается на по-
том.
Общее значение:
Трудоголизм, перегрузка, чрезмерная ответственность, слишком 
много обязанностей, тяжелый груз, усталость, работа без останов-
ки, механические действия, отсутствие отдыха, отсутствие вдохно-
вения, жизнь только ради работы, забывать о себе, игнорировать 
свои потребности, отдаление от близких, выгорание, истощение.
Совет:
Ситуация требует вашего непосредственного участия, полного по-
гружения и самоотдачи. Придется много работать, соблюдать тру-
довую дисциплину и брать на себя ответственность. Стремитесь 
делать все по высшему разряду, не позволяя себе халтурить или от-
лынивать от работы. 
Предупреждение:
Этот путь ведет к полному физическому и эмоциональному истоще-
нию. Трудоголизм – это бегство от себя, а не успех. Без отдыха вы не 
сможете двигаться дальше. Восстановите баланс между работой и 
личной жизнью.
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ПЛАНИРОВАНИЕ
Четкие геометрические формы создают ощущение структуры, в 
которой каждому элементу отведено свое место и время. Спокой-
ное предвидение, не жесткий контроль, а ясное понимание последо-
вательности шагов.
Общее значение:
Планирование, взгляд в будущее, оценка возможностей, обдумы-
вание шагов, не спешить с действиями, продумывать детали, ана-
лиз ситуации, размышления, поиск верного пути, стратегия, четкие 
цели, понимание направления, закладка фундамента, подготовка к 
успеху, спокойный расчет, видеть дорогу вперед.
Совет:
Составьте детальный план своих действий. Взвесьте все ресурсы и 
возможности. Наберитесь терпения для реализации замысла. Без 
четкой стратегии вы собьетесь с пути.
Предупреждение:
Не увлекайтесь только теорией. Излишние размышления без дей-
ствий приведут к застою. Не упустите момент для начала реализа-
ции.
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ПЛОДОРОДИЕ
Мягкие, восходящие формы и теплые переливы цвета напоминают 
стебли растений в разгар лета. Это образ пространства, гото-
вого рождать, питать и приумножать все, что попадает в ареал 
внимания.
Общее значение:
Творческая сила, рост и развитие, время создавать, воплощение 
идей, новые проекты, вдохновение, прилив сил, желание действо-
вать, плодотворный период, хорошие результаты, успех в начина-
ниях, плоды труда, заслуженная отдача, благоприятные условия, 
хорошая почва, время сеять и собирать урожай. 
Карта может указывать на нечто, что увеличивается в размерах, это 
не всегда хорошо. Нужно смотреть контекст и то, как был задан во-
прос. 
Совет:
Творите и воплощайте свои идеи. Вкладывайте силы в перспектив-
ные начинания. Семена дадут богатые всходы.
Предупреждение:
Избегайте лени и пассивности. Не бросайте начатое на полпути. 
Помните, что даже плодородная земля требует усердного труда.
Здесь может быть указание на то, что вы хотите слишком многого, 
пытаетесь откусить слишком большой кусок.
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ПОБЕДА
Взрыв ярких красок похож на фейерверк, когда накопленная энергия 
наконец вырывается наружу. Радость, которую уже невозможно 
сдерживать.
Общее значение:
Победа, успех, признание, заслуженная награда, триумф, удачный 
результат, достижение цели, чувство гордости, уважение со стороны 
других, высокий статус, авторитет, момент славы, плоды усилий, на-
града за труд, уверенность в себе, лидерство, ощущение «я смог», 
вы победили.
Совет:
Примите поздравления и признание. Гордитесь своим достижени-
ем по праву. Поделитесь успехом с теми, кто вас поддерживал. Ис-
пользуйте эту победу для нового рывка вперед.
Предупреждение:
Не позволяйте успеху породить гордыню и высокомерие. Не забы-
вайте тех, кто помогал вам на пути. Зазнайство может испортить 
вашу репутацию. Помните, что за одной победой следует новая 
цель.
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ПОРАЖЕНИЕ
Тяжелые темные цвета словно поглощают яркие, оставляя ощу-
щение утраты и истощения. Момент опустошения, когда резуль-
тат не оправдал ожиданий.
Общее значение:
Горькое поражение, проигрыш, унижение, чувство стыда, раненое 
самолюбие, боль от неудачи, роль жертвы, застревание в обиде, 
пережевывать поражение, желание мести, злость внутри, пустота, 
ощущение «я все потерял», тяжелый опыт, остаться ни с чем, вну-
тренний надлом.
Совет:
Примите этот горький опыт как урок. Сохраните достоинство и от-
ступите для перегруппировки сил. Используйте это поражение для 
внутреннего роста.
Предупреждение:
Планы мести разрушат вашу собственную душу. Зацикливание на 
поражении приведет к новым потерям. Не позволяйте унижению 
определить вашу сущность. Стремление отомстить заставит вас сно-
ва проиграть.
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ПОСПЕШНОСТЬ
Разрозненные линии и хаотичные всплески накладываются друг 
на друга, создавая ощущение непродуманных действий. Движение 
раньше осознания, что приводит к внутреннему шуму.
Общее значение:
Суета, спешка, поспешные действия, импульсивность, отсутствие 
плана, делать на эмоциях, хаос, непродуманные решения, лишние 
движения, пустая трата энергии, бег без цели, не видеть картину це-
ликом, сбивчивость, разбросанность, действие ради действия, по-
теря фокуса.
Совет:
Остановитесь и успокойте свой ум. Взвесьте все за и против перед 
действием. Доверяйтесь разуму, а не импульсам. Наведите порядок 
в мыслях и планах.
Предупреждение:
Необдуманные действия приведут к ошибкам и потерям. Спешка 
сделает вашу работу некачественной. Импульсивность испортит 
ваши отношения с окружающими.
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ПРАВОСУДИЕ
Геометричные формы и весы, растворенные в строгой палитре 
охры и тени, создают ощущение точного равновесия между силой 
и ответственностью.
Общее значение:
Закон и порядок, справедливость, причина и следствие, каждый по-
ступок имеет результат, время итогов, честная оценка, заслуженная 
награда или урок, ответственность за действия, правда выходит на-
ружу, объективный взгляд, моральные принципы, правила и рам-
ки, необходимость быть честным с собой, восстановление баланса, 
равновесие, все встает на свои места.
Совет:
Поступайте только по совести. Будьте честны с собой и другими. 
Взвешивайте все решения трезво. Примите последствия своих дей-
ствий с достоинством.
Предупреждение:
Не пытайтесь обмануть систему или карму. Избегайте необъектив-
ности. Несправедливость, которую вы совершите, обернется против 
вас.
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ПРАКТИЧНОСТЬ
Плотные, уверенные мазки складываются в устойчивую структу-
ру. Умение действовать по делу, без лишних украшений, опираясь на 
то, что реально работает.
Общее значение:
Надежность, практичность, твердо стоять на ногах, контроль ресур-
сов, реалистичный подход, взвешенные решения, стабильность, 
надежный результат, ответственность, материальная опора, благо-
получие, забота о близких, прочный фундамент, терпение, последо-
вательность, методичность, спокойная сила.
Совет:
Действуйте планомерно и обдуманно. Укрепляйте свое материаль-
ное положение. Инвестируйте время и силы в надежные проекты. 
Ваша практичность – залог долговечного успеха.
Предупреждение:
Не позволяйте практичности превратиться в скупость и чрезмерную 
осторожность. Не ставьте материальные блага выше человеческих 
отношений. Излишний консерватизм может помешать развитию. 
Жесткость и нежелание рисковать лишат вас новых возможностей.
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ПРЕДАТЕЛЬСТВО
Резкий взрыв цвета разрывает темное пространство, словно мо-
мент истины, в котором скрытое становится видимым. Неотвра-
тимое раскрытие, болезненное, но восстанавливающее нарушен-
ный баланс.
Общее значение:
Предательство, удар в спину, обман от близкого, потеря доверия, 
вероломство, горький опыт, боль, разочарование, чувство униже-
ния, ощущение проигрыша, моральное поражение, злость, жела-
ние отомстить, чувство «меня использовали», коварство со стороны 
другого, тяжелый урок.
Совет:
Примите этот горький урок. Откажитесь от разрушительных мыслей 
о мести. Сохраните достоинство и дистанцируйтесь от предателя. 
Как вариант: иногда нужно поступить жестко и позволить себе не 
оправдывать чужие ожидания. Ваша сила в способности отпустить 
и идти дальше.
Предупреждение:
Вам кажется, что вас жестоко предали, но это не так. Посмотрите на 
ситуацию с другой стороны. Вполне возможно, что ощущение чужо-
го коварства не соответствует действительности.
Как вариант: если вы кого-то несправедливо предали, ожидайте 
воздаяния. 
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ПРОЯСНЕНИЕ
Свет в центре будто раздвигает облака сомнений, позволяя обре-
сти направление и смысл. Момент, когда туман рассеивается и ре-
шение становится очевидным.
Общее значение:
Ясность, прояснение ситуации, туман уходит, сомнения исчезают, 
все становится понятно, видеть вещи как есть, правда выходит на 
свет, освобождение от иллюзий, отказ от самообмана, внезапное 
понимание, прозрение, переоценка ценностей, внутреннее облег-
чение, честный взгляд, спокойствие в душе, чувство «теперь ясно».
Совет:
Доверьтесь возникшей ясности. Смело отпустите все, что оказалось 
ложным. Действуйте в соответствии с открывшейся истиной.
Предупреждение:
Не цепляйтесь за старые заблуждения. Не игнорируйте полученное 
прозрение. Отказ от правды вернет вас в состояние неопределенно-
сти. Не бойтесь строить жизнь на новой основе.
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РАДОСТЬ 
Яркий цветовой всплеск, словно внезапное чувство, которое невоз-
можно удержать. Живой отклик, спонтанная энергия.
Общее значение:
Чистая радость, душевное удовлетворение, гармония, чувство пол-
ноты, праздник, веселье, исполнение желаний, довольство собой, 
довольство жизнью, наслаждение моментом, легкость, внутренний 
свет, удовольствие от происходящего, ощущение «все хорошо».
Совет:
Разделите свою радость с близкими. Примите этот дар жизни с бла-
годарностью. Позвольте себе быть радость без чувства вины.
Предупреждение:
Не превращайте радость в бегство от реальности. Избегайте чрез-
мерной жажды удовольствий. Сиюминутные наслаждения не долж-
ны заменять глубокое счастье. Помните, что за праздником следует 
будничный день.
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РАЗОЧАРОВАНИЕ
Хрупкие, словно надломленные плоскости создают ощущение утра-
ченной цельности и тепла. Тихий излом ожиданий, реальность ока-
зывается холоднее и острее.
Общее значение:
Разочарование, душевная боль, сожаление, фокус на потерях, упу-
щенные возможности, видеть только плохое, грусть, печаль, горь-
кое осознание, несбывшиеся надежды, внутренний упадок, эмоци-
ональные переживания.
Совет:
Позвольте себе прожить эту печаль. Дайте себе время для исцеле-
ния этой раны. Посмотрите на то, что у вас осталось.
Предупреждение:
Не застревайте в своем разочаровании надолго. Постоянное вни-
мание к потере лишит вас будущего. Вы можете не заметить новые 
возможности вокруг. Отказ двигаться дальше приведет к полной 
апатии.
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РАСШИРЕНИЕ
Свет словно разрывает границы формы, распускаясь во все сторо-
ны мягкими волнами цвета и движения. Момент, когда привычные 
рамки становятся тесны и мир вдруг оказывается больше, чем ка-
залось.
Общее значение:
Новый этап, рост и развитие, чувство свободы, открытые горизон-
ты, расширение возможностей, выход за ограничения, больше про-
странства, новые перспективы, полнота жизни, ощущение связи с 
миром, завершение важного периода, целостность, внутреннее за-
вершение, отпустить прошлое без груза и тяжести, готовность идти 
дальше, свободное движение вперед.
Совет:
Смело идите навстречу новому. Используйте открывающиеся воз-
можности. Доверяйте пути и отпустите страхи. Позвольте себе рас-
ширяться во всех сферах. Не цепляйтесь за старое и комфортное.
Предупреждение:
Слишком быстрое расширение без цели может привести к распыле-
нию сил. Помните о балансе между свободой и ответственностью. 
Вам нужно сначала решить текущие дела там, где вы сейчас. Сейчас 
не время распыляться. 
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РАЦИОНАЛЬНОСТЬ
Четкие прямоугольные формы и сдержанная палитра создают 
ощущение упорядоченного мышления, где каждый элемент подчи-
нен логике. Способность отделять главное от второстепенного, 
спокойно, с ясным пониманием структуры происходящего.
Общее значение:
Ясная голова, трезвый взгляд, без эмоций, без иллюзий, объектив-
ное видение, честная оценка ситуации, холодный разум, логика и 
факты, аналитическое мышление, четкое понимание цели, ясный 
путь, расчет, разумные решения, контроль над чувствами, точность, 
ясность действий.
Совет:
Доверяйте только логике и фактам. Принимайте решения с холод-
ной головой. Отделите правду от вымысла. Четко формулируйте 
свои мысли и планы.
Предупреждение:
Не позволяйте рациональности убить человеческие чувства. Холод-
ная расчетливость сделать вас черствым. Не превращайтесь в без-
душного циника. Разум без сердца опасен.
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РЕВОЛЮЦИЯ
Закрученные формы и резкие вспышки цвета, старая структура 
трескается под напором новой энергии. Это точка невозврата, 
хаос, из которого рождается иной порядок.
Общее значение:
Резкий перелом, большие перемены, старое уходит, возврата нет, 
момент истины, пробуждение, слом привычного, разрушение ста-
рых опор, сильная трансформация, больше нельзя жить как раньше, 
стремление к свободе, независимость, смена взглядов, изменение 
сознания, внутренняя революция, освобождение от прошлого, вы-
ход из ограничений, новое понимание жизни.
Совет:
Примите неизбежные перемены. Смело разорвите оковы старого. 
Попытка сохранить отжившее усугубит кризис. Действуйте реши-
тельно. Не сопротивляйтесь необходимому разрушению.
Предупреждение:
Революция без цели приведет к хаосу, а не к свободе. Помните ста-
рую истину: «Революция пожирает своих героев и приводит к ре-
зультатам прямо противоположным ее изначальным целям». Выби-
райте путь эволюции, а не революции. 
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САМООГРАНИЧЕНИЯ
Вертикальные полосы будто выстраивают внутренний коридор, в 
котором свет пропущен через жесткие рамки. Привычка сдержи-
вать свои движение и возможности.
Общее значение:
Самоограничения, скупость, жадность, страх потери, держаться за 
свое, нежелание делиться, лишать себя важного, контроль любой 
ценой, зажатость, жесткие рамки, внутренние блоки, внешние огра-
ничения, режим экономии, ощущение нехватки, жизнь в страхе, 
тюрьма из собственных установок, закрытость, недоверие к жизни.
Совет:
Ситуация требует от вас самоограничения в чем-то. Придется вре-
менно затянуть поясок и не рассчитывать на многое. Время для но-
вых возможностей еще не настало.
Предупреждение:
Путь скупости ведет к полному одиночеству и духовной нищете. Вы 
останетесь в полной изоляции со своими ресурсами. Учитесь отпу-
скать и делиться без страха. Щедрость откроет вам поток изобилия.
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САМОРЕАЛИЗАЦИЯ
Как солнце щедро раздающее свет и тепло миру, ты не доказыва-
ешь свое сияние, а просто светишь, потому что иначе невозможно.
Общее значение:
Связь с собой, контакт с внутренним Я, понимание своей сути, 
раскрытие талантов, проявление индивидуальности, быть собой, 
внутренние ресурсы, готовность к самореализации, уверенность в 
своих силах, сильная воля, навыки на высоте, умение действовать, 
воплощение идей, создание своей реальности, чувство авторства 
жизни, начало нового пути, старт важных дел.
Совет:
Действуйте смело и уверенно. Используйте все свои способности. 
Проявите инициативу и начните важное для вас дело. Верьте в свою 
силу и уникальность.
Предупреждение:
Не растрачивайте свой потенциал по мелочам. Возможно, вы вы-
брали неверный путь для самореализации. Не впадайте в горды-
ню, если у вас что-то получается лучше, чем у других. Не подавляйте 
других своей харизмой и авторитетом.



74к содержанию

СВЕТ ТВОРЦА
Из центра композиции разливается ослепительный свет, словно источ-
ник бытия, из которого волнами рождаются движение, цвет и форма. 
Это образ первичного импульса Творения, тихой, но всепронизывающей 
силы, собирающей хаос в порядок и наполняющей все смыслом. 
Общее значение:
Прямой знак Свыше, Божественная воля, поддержка Высших сил, 
внутреннее ощущение Высшего руководства, ясность и понимание, 
осознание происходящего, чувство правильности пути, часть боль-
шого плана, вера, доверие жизни, понимание смысла происходя-
щего, открытый путь, верное направление, одобрение сверху, под-
тверждение выбора, спокойствие и уверенность.
Совет:
Доверяйте Высшему руководству. Откройте свое сердце и следуйте 
внутреннему голосу. Действуйте с верой, даже если не все понима-
ете. Ваши решения сейчас должны быть основаны на духовных цен-
ностях.
Предупреждение:
Не полагайтесь только на свой ограниченный ум, он может выда-
вать желаемое за действительное. Опасайтесь духовной гордыни, 
думая, что вы сами все контролируете. 
Может быть указание на то, что отказ следовать воле Творца приве-
дет к потерям и замешательству.
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СИЛА 
Плотные, насыщенные мазки создают ощущение мощного вну-
треннего давления. Способность выдерживать многое, менять ре-
альность.
Общее значение:
Внутренняя сила, мужество, спокойная уверенность, контроль над 
страхами, управление эмоциями, сила духа, а не давление, сме-
лость идти вперед, стойкость, мягкое влияние, самообладание, тер-
пение, сострадание, уважение к себе и другим, преодоление труд-
ностей, достойное поведение, тихая сила, устойчивость.
Совет:
Доверяйте своей силе. Проявите настойчивость. Управляйте своими 
страстями, а не подавляйте их. Действуйте с мужеством и самооб-
ладанием.
Предупреждение:
Не путайте силу с агрессией. Не подавляйте свои инстинкты, а на-
правляйте их. Потеря самообладания лишит вас всей мощи. Нераз-
умная сила принесет лишь вред.
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СТАБИЛЬНОСТЬ
Плотная мозаика из спокойных, земных оттенков создает ощуще-
ние надежного основания и прочности. Устойчивый фундамент, 
чувство опоры и предсказуемости.
Общее значение:
Покой, стабильность, спокойный период, ровный ритм жизни, гар-
мония, чувство безопасности, надежный тыл, прочная основа, уве-
ренность, комфорт, предсказуемость, отсутствие тревоги, уютная 
обстановка, внутреннее спокойствие, умиротворение, ощущение 
«все на месте».
Совет:
Цените этот период спокойствия и стабильности. Укрепляйте свои 
отношения и домашний очаг. Наслаждайтесь простыми радостями 
и гармонией. Создавайте прочный фундамент для будущего.
Предупреждение:
Не позволяйте стабильности превратиться в застой. Избегайте из-
лишней пассивности и рутины. Полный отказ от изменений может 
замедлить ваш рост. Комфортная зона не должна стать вашей клет-
кой.



77к содержанию

СТАГНАЦИЯ
Холодные, почти неподвижные слои цвета словно застыли во вре-
мени. Пауза без обновления, состояние, в котором ничего не меня-
ется.
Общее значение:
Полный застой, отсутствие движения, все стоит на месте, отказ от 
перемен, энергия застряла, нет развития, замедление процессов, 
пауза, рутина, одно и то же каждый день, чувство ловушки, скука, 
отсутствие роста, нежелание что-то менять, добровольная останов-
ка, застревание.
Совет:
Сейчас не время для активных действий. Этот период нужно переж-
дать, используя освободившееся время и силы для спокойной под-
готовки к следующему этапу. 
Предупреждение:
Долгая стагнация ведет к деградации. Вы можете упустить все воз-
можности. Ваши страхи будут только усиливаться. Бездействие съе-
дает вашу жизненную силу.
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СТОЙКОСТЬ 
Вертикальный поток насыщенных мазков символизирует стой-
кость как внутренняя ось. Способность оставаться собой, когда 
среда пытается размыть границы.
Общее значение:
Стойкость, отвага, внутренняя сила, смелость, защита своих цен-
ностей, умение постоять за себя, противостояние трудностям, 
внутренний щит, уверенность, твердая позиция, личные границы, 
принципы, не поддаваться давлению, не отступать, сила характера, 
решимость.
Совет:
Действуйте решительно и смело. Защищайте свои интересы и близ-
ких. Доверяйте своей внутренней силе. Будьте непоколебимы в сво-
их убеждениях.
Предупреждение:
Не позволяйте стойкости превратиться в упрямство. Не провоцируй-
те конфликты без необходимости. Ваша смелость не должна стано-
виться безрассудством. Агрессия разрушит вашу защиту.
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СТРАДАНИЕ
Рваные розово-красные мазки выглядят как следы боли. Пережива-
ние утраты и напряжения, чувства кричат, даже когда внешне это 
не видно.
Общее значение:
Глубокая боль, душевное страдание, разбитое сердце, горе, преда-
тельство, слезы, печаль, тяжелые чувства, горькое осознание, разо-
чарование, эмоциональная рана, боль в сердце, внутренний кри-
зис, утрата, переживание утраты, период, который нужно прожить.
Совет:
Позвольте себе прожить боль, не подавляя ее. Дайте волю слезам 
для очищения и облегчения. Отказ чувствовать боль лишь отсрочит 
исцеление. Примите страдание как часть жизненного опыта. Пом-
ните: «Это тоже пройдет». 
Предупреждение:
Не замыкайтесь в своем страдании. Не позволяйте горю определить 
вашу жизнь. Не жалейте себя, не играйте роль несчастной жертвы. 
Возьмите себя в руки. Не принимайте важных решений в состоянии 
душевной раны.
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СЧАСТЬЕ
Свет заливает пространство теплыми красками. Состояние, ког-
да переполняющий яркие эмоции невозможно удержать внутри.
Общее значение:
Полное счастье, эмоциональная гармония, глубокая радость, ду-
шевное тепло, удовлетворенность жизнью, переполненное сердце, 
светлые чувства, любовь, взаимопонимание с близкими, семейное 
тепло, чувство единства, согласие с миром, радость каждого дня, 
внутренний восторг, ощущение полноты жизни.
Совет:
Цените это прекрасное время и делитесь своим счастьем с другими. 
Сознательно культивируйте в себе чувство благодарности. Впустите 
в свою жизнь еще больше любви и тепла.
Предупреждение:
Не принимайте счастье как нечто само собой разумеющееся. Избе-
гайте искусственного застывания в одном эмоциональном состоя-
нии.
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ТЕРПЕНИЕ
Спокойные, выдержанные цветовые плоскости. Внутренняя вы-
держка, умение ждать, сохраняя устойчивость и доверие процессу.
Общее значение:
Терпение, усердная работа, внимание к делу, фокус на результате, 
постепенный рост, маленькие шаги, ежедневные усилия, не спе-
шить, умение ждать, вложенные силы, наблюдать за развитием, 
процесс в движении, вера в результат, спокойствие, настойчивость, 
доверие процессу.
Совет:
Не торопите события и доверяйте естественному течению времени. 
Поспешные действия могут погубить весь ваш труд. Совершенствуйте 
свои навыки через практику. Ваше терпение будет вознаграждено.
Предупреждение:
Сейчас можно проявить нетерпение, чтобы сделать шаг в направле-
нии цели. Если сидеть и ждать удобного момента, можно его упу-
стить. Сомнения – ваш главный враг.
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ТОРМОЖЕНИЕ
Прерывающиеся линии и тяжелые цветовые блоки создают ощуще-
ние замедления, будто движение упирается в невидимую преграду. 
Это вынужденная пауза, когда процесс требует переосмысления.
Общее значение:
Остановка, препятствия, задержки, путь закрыт, дела застопори-
лись, замедление, нет движения вперед, ощущение тупика, вынуж-
денное ожидание, преграды, ограничения, пауза, застой, чувство 
«не могу идти дальше», временный стоп, дорога перекрыта.
Совет:
Не тратьте силы на борьбу с неизбежными задержками. Используй-
те эту паузу для переоценки своих планов. Проанализируйте ситуа-
цию и наберитесь терпения. Иногда лучше подождать, чем действо-
вать напролом.
Предупреждение:
Не тормозите процесс, дайте ему возможность развиваться. Дове-
ряйте естественному ходу событий, но не ждите, пока все произой-
дет само собой без усилий с вашей стороны.
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ТРУСОСТЬ
Полупрозрачные потеки и рассыпающиеся формы создают ощу-
щение сжатия, словно энергия избегает выхода наружу. Отказ от 
проявления, страх удерживает от шага и прячет силу внутри.
Общее значение:
Страх, трусость, парализующее напряжение, нерешительность, бо-
язнь действовать, видеть угрозы повсюду, ощущение опасности, 
тревожные мысли, паранойя, искаженное восприятие, избегание 
риска, уход от ответственности, сжатость, отказ от силы, чувство 
беспомощности, жизнь из страха.
Совет:
Бегство от страхов только усилит их. Признайте свои страхи, но не 
позволяйте им управлять. Не проявляйте безрассудной смелости, 
лучше избегать риска и не ввязываться в опасные авантюры.
Предупреждение:
Вы можете упустить все важные возможности. Трусость приведет к 
стагнации и одиночеству. Вы останетесь в ловушке собственных ил-
люзий опасности.
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УЕДИНЕНИЕ
Мягкие слои песочных оттенков будто растворяются в тишине, 
оставляя пространство без лишних акцентов и шума. Это не бег-
ство от мира, а пауза, в которой снова слышен собственный вну-
тренний голос.
Общее значение:
Уход от суеты, пауза, время для себя, одиночество по выбору, ти-
шина, замедление, взгляд внутрь, самопознание, поиск ответов 
внутри, внутренний диалог, внешний мир на паузе, внутренняя му-
дрость, самодостаточность, переоценка ценностей, размышления 
о пути, отключение от шума, слышать себя, контакт с внутренним 
голосом.
Совет:
Прислушайтесь к своей мудрости. Отдохните от общества и внешних 
влияний. Используйте это время для самоанализа и поиска истины.
Предупреждение:
Не превращайте уединение в полную изоляцию. Не убегайте от лю-
дей. Чрезмерное погружение в себя может привести к отрыву от ре-
альности. Помните, что это временный этап для обретения ясности.
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УНЫНИЕ
Приглушенные серо-холодные мазки создают ощущение тяжести и 
усталости. Эмоции притихли, а внутренний отклик стал вялым и 
тусклым.
Общее значение:
Глубокое уныние, одиночество, отрезанность от мира, закрытость, 
уход в себя, замкнутость, грусть, апатия, отсутствие радости, поте-
ря надежды, не видеть выхода, серый мир, пустота внутри, чувство 
изоляции, эмоциональный спад.
Совет:
Обратите внимание на свое эмоциональное состояние. Необходи-
мо осознать его причины. Сейчас важно погрузиться внутрь себя, а 
не решать проблемы вовне. Ситуация требует пересмотра, потому 
что зашла в тупик. 
Предупреждение:
Длительное уныние ведет к изоляции и депрессии. Не привыкайте 
к роли жертвы. Не позволяйте унынию стать вашим мироощущени-
ем. Ваше состояние требует внимания и заботы о себе.
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УРАВНОВЕШЕННОСТЬ
Дополняющие друг друга оттенки, ровные линии, словно дыхание, 
в котором вдох и выдох равны по глубине. Без рывков, без борьбы, 
когда все находится на своем месте.
Общее значение:
Гармония и баланс, внутренний покой, спокойная голова, ясность 
мыслей, терпение, рассудительность, умение ждать, чувство меры, 
без крайностей, плавное течение жизни, все вовремя, мягкие реше-
ния, согласие с собой, соединение разных сторон жизни, спокойное 
движение вперед, уверенность без спешки, путь золотой середины.
Совет:
Сохраняйте спокойствие и хладнокровие. Ищите компромисс в лю-
бой ситуации. Доверяйте естественному течению жизни. Проявляй-
те терпение и умеренность во всех своих действиях.
Предупреждение:
Не застревайте в состоянии покоя. Ситуация требует смелых реше-
ний и креативного подхода. Сейчас не время для компромиссов.
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УЧЕНИЧЕСТВО
Множество пересекающихся форм и линий создают ощущение про-
цесса, в котором внимание постоянно переключается и собирает 
опыт по частям. Еще нет целостной картины, но есть живой ин-
терес и готовность учиться.
Общее значение:
Начало пути, позиция ученика, готовность учиться, открытость зна-
ниям, изучение основ, новый опыт, любопытство, исследование но-
вого, внимательность, усердие, впитывать информацию, радость от 
открытий, вдохновение, постепенный рост, шаг за шагом, закладка 
фундамента, путь к мастерству.
Совет:
Сосредоточьтесь на качественном освоении материала. Проявляйте 
терпение и регулярно прикладывайте усилия. Не бойтесь задавать 
вопросы и просить помощи. Наслаждайтесь самим процессом обу-
чения.
Предупреждение:
Не хватайтесь за все направления сразу. Поверхностные знания не 
принесут реальной пользы. Поспешность в обучении приведет к 
пробелам. 
Избегайте лени и непостоянства в учебе. Не откладывайте начало 
своего образования. 
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ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ
Полупрозрачные слои мягко наслаиваются друг на друга, словно 
прикосновения, которые ощущаются сильнее, чем выглядят. Тон-
кая настройка восприятия, способность улавливать малейшие из-
менения и откликаться на них.
Общее значение:
Повышенная чувствительность, ранимость, тонкое восприятие, 
сильные эмоции, романтичность, наивный взгляд, застенчивость, 
сомнения в решениях, мягкий характер, жизнь через чувства, идеа-
лизм, чуткость к настроениям, уязвимость, легкая обидчивость.
Совет:
Цените свою способность тонко чувствовать, но учитесь защищать 
свои границы. Позвольте себе быть нежным, мягким, чувствитель-
ным.
Предупреждение:
Чрезмерная робость лишает вас важных жизненных впечатлений. 
Ваша наивность может привлечь тех, кто воспользуется вашей до-
бротой. Не застревайте в мире грез, игнорируя реальность. Учитесь 
отстаивать свои границы.
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ЭМПАТИЯ
Цветовые поля мягко перетекают друг в друга. Способность быть 
рядом, чувствовать чужое состояние, не теряя собственного цен-
тра.
Общее значение:
Открытое сердце, глубокие чувства, повышенная чувствительность, 
тонкое восприятие, сильная интуиция, умение чувствовать других, 
сопереживание, эмпатия, нежность, доброта, эмоциональная от-
крытость, понимание без слов, внутреннее тепло, новое чувство, 
эмоциональное предложение, вдохновение души.
Совет:
Доверяйте своим чувствам и интуиции. Проявляйте доброту и забо-
ту к окружающим. Будьте открыты для новых сердечных пережива-
ний. Прислушивайтесь к своему внутреннему голосу.
Предупреждение:
Чрезмерная чувствительность может сделать вас уязвимым. Не 
ждите, что все будут так же эмоционально отзывчивы. Ваша добро-
та не должна превращаться в слабость.
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Приложение Значений карт необходимо установить на Рабочий 
стол смартфона, чтобы всегда иметь доступ: 
https://qr-search.website/mak-arcanes/pwa

Как пользоваться Приложением Значений карт: 
1. Запустите приложение «MAK.arcanes».
2. Выберите нужную колоду из списка.
3. Наведите камеру смартфона на выпавшую карту. 
4. Изучите описание карты, отметьте то, что подходит лично вам.  

Как установить приложение на iOS (Safari):
1. Нажмите на кнопку «Поделиться» — это квадрат со стрелкой, на-
правленной вверх, расположенный в нижней части экрана.
2. Выберите опцию «На экран «Домой» в появившемся меню.
3. Нажмите «Добавить» в правом верхнем углу экрана, чтобы завер-
шить установку.
Иконка установленного веб-приложения появится на главном экра-
не, и вы сможете использовать его как обычное приложение.

Как установить приложение на Android:
1. Найдите меню браузера — нажмите на значок с тремя вертикаль-
ными точками в правом верхнем углу.
2. Выберите опцию для установки: это может быть «Добавить на 
главный экран» или «Установить приложение».
3. Подтвердите установку в появившемся всплывающем окне, на-
жав кнопку «Добавить» или «Установить».
Иконка установленного веб-приложения появится на вашем рабо-
чем столе или в меню приложений.

https://qr-search.website/mak-arcanes/pwa
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t.me/makarcanes

@mak.arcanes

clck.ru/3MRYsN

@mak.arcanes

clck.ru/3MRYxg

@MakArcanes

t.me/fedorova_mak

@fedorova_mak

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ К НАМ:

* Вбейте символы в поисковую строку * Вбейте символы в поисковую строку 

интернет-браузера или соцсетиинтернет-браузера или соцсети

* Вбейте символы в поисковую строку 

интернет-браузера или соцсети

ОФИЦИАЛЬНЫЙ 
ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИН

mak.arcanes.ru/shop

Чат GPT DeepSoul — Разговоры по душам 
Наш чат может помочь разобраться с образами на картах 

и со своими переживаниями. 
mak.arcanes.ru/deepsoul

Мобильное Приложение «МАК расклады» 
10+ раскладов для запросов на разные темы. 

Один расклад в день бесплатно. Android и iOS / iPadOS.
clck.ru/3MQz3R

КОНТАКТЫ ИЗДАТЕЛЬСТВА MAK.ARCANES:
info-mak@arcanes.ru      +7 (985) 726-64-34 будни 10:00-16:00

https://t.me/makarcanes
https://vk.com/mak.arcanes
https://vk.com/video/@mak.arcanes
https://www.youtube.com/channel/UCDdd1MBPmtv-hYAqLbJYYGQ
https://rutube.ru/channel/23533291/
https://ru.pinterest.com/MakArcanes/
https://t.me/fedorova_mak
https://vk.com/fedorova_mak
https://mak.arcanes.ru/shop
http://mak.arcanes.ru/shop
https://mak.arcanes.ru/deepsoul
https://mak.arcanes.ru/deepsoul
https://mak-arcanes.ru/store?clckid=f5afaf09
https://mak-arcanes.ru/store?clckid=f5afaf09
mailto:info-mak%40arcanes.ru?subject=

